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  إقرار امشرف

أثر التدريب بالتصور العقلي ي تطوير )بـ : ن هذケ اﾟرساﾟة اﾟموسومة أشهد أ
( 51-51)اليد بأعمار  بعض السمات اانفعالية ودقة التصويب بالقفز عاليا بكرة

اﾟتربية  ﾞليةفي  إشرافيبقد تمت ( نبأ علي سامي)اﾟمقدمة من طاﾟبة اﾟماجستير  ( سنة
اﾟماجستير في  شهادة, وهي جزء من متطلبات نيل  اﾟقادسيةجامعة - اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضة

 .اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضةاﾟتربية 
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 اVبر اللغويإقرار 
أثر التدريب بالتصور العقلي ي تطووير ) بـ الموسومة ني قومت الرسالةأشヰد أ

( 51-51)بعض السمات اانفعالية ودقة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد بأعمار 
 . ヱأصらحت خالية من اأخطاء الヤغوية ヱاأسヤوبية( نらأ عヤي سامي)لطالらة الماجستير ( سنة
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 Tنة امناقشةإقرار 

أثر )بـ طلعنا على هذケ اﾟرساﾟة اﾟموسومة إننا أاقشة نشهد نحن أعضاء ﾟجنة اﾟمن
التدريب بالتصور العقلي ي تطوير بعض السمات اانفعالية ودقة التصويب 

في ( نبأ علي سامي), وقد ناقشنا اﾟطاﾟبة ( سنة( 51-51)بالقفز عاليا بكرة اليد بأعمار 
 شهادة جديرة بنيلووجدناها ﾟ(19/4/2117 )ه عاقة بها وذﾟك بتاريخ  وفي مامحتوياتها 

 .اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضةاﾟماجستير في اﾟتربية 
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 شوكور وامتنوان
 الرحمن الرحيم بسم ه

 اュ نسالة والصاり والساュ عヴヤ خير اأالحمد ه الذヵ مレレムي من اتماュ هذロ الر
 الطيらين الطاهرين عヴヤ اメ بيتهمحمد و

 
( محمد)اﾟحمد ه حق حمدケ واﾟصاة واﾟسام على من ا نبي من بعدケ ف... وبعدُ        

اﾟهادي اأمين وعلى اﾟه اﾟطيبين اﾟطاهرين وصحبه اﾟمنتجبين ومن اهتدى بهديهم إﾟى يوم 
 .اﾟدين

يري إﾟى ﾞافة أساتذة وعمادة أن أقدم شﾞري وتقد يطيب ﾟي بعد أن أنهيت هذا اﾟبحث
 واﾟسيد ,هويدي  د هشام هنداوي.أ بعميدهاواﾟمتمثلة  اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضةﾞلية اﾟتربية 

فلهم مني  ,مشرق عزيز د.م.أاإداري  اﾟمعاون  واﾟسيد ,علي عطشان د.ماﾟمعاون اﾟعلمي أ
 .ﾞل اﾟشﾞر واﾟتقدير وااحترام

على  ةاﾟمشرفعبد اﾟوهاب  آاءد .أإﾟى  شﾞري وتقديري أن أتقدم بعظيمويسرني  
اﾟتي ﾞان  اﾟصائبة اﾟقيمة اوتوجيهاته اوآرائه ااﾟعلمية اﾟصادقة وماحظاته اﾟجهوده اﾟرساﾟة

 . اه عني خير اﾟجزاء ااﾞﾟبير في إخراج هذا اﾟبحث إﾟى اﾟنور فجزاه ثراأ ﾟها
حيدر  زوجي ياةسندي في اﾟح ويطيب ﾟي أيضا أن أتقدم بخاﾟص شﾞري وامتناني إﾟى

أمدケ اه بﾞل خير , هذا اﾟبحث اﾞﾟبير في انجاز  ثراأة اﾟمتواصل ودケإذ ﾞان ﾟجه سلمان
ケجزاء  وجزاﾟأفضل ا. 

اأساتذة اأفاضل رئيس و , واﾟمقوم اﾟلغوي,اﾟمقوم اﾟعلمي  واﾟشﾞر موصول إﾟى
ن ﾞانت , اﾟذين ﾞانت ﾟهم بصمات علمية في اﾟبحث  ,وأعضاء ﾟجنة اﾟمناقشة ﾞلمات وا 

اﾟشﾞر قليلة فإن اأمنيات باﾟخير ﾞثيرة إﾟى ما سيظهرون من معلومات علمية وجهود قيمة 
هذケ اﾟمعلومات جميعها ﾟتنير بها صفحات اﾟبحث  ةأخذ اﾟباحثتواﾟبحث , وس ةستغني اﾟباحث

 .ﾟهم اﾟباري عز وجل باﾟموفقية في خدمة اﾟعلم واﾟمعرفة في عراقنا اﾟحبيب  ةً داعي
من وقتهم اﾟثمين في  اً جزء خصصوااأساتذة اﾟخبراء واﾟمحﾞمين اﾟذين  ةثشﾞر اﾟباحتو 

 .ات اﾟبحثإجراء
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ويطيب ﾟي أيضا أن أتقدم بخاﾟص شﾞري وامتناني إﾟى اﾟدﾞتور أيمن هاني اﾟجبوري 
هذا إذ ﾞان ﾟجهودケ اﾟمتواصلة وتوجيهاته اﾟسديدة وأفﾞارケ اﾟعلمية اأثر اﾞﾟبير في انجاز 

 .بﾞل خير وجزاケ أفضل اﾟجزاء  أمدケ اه, اﾟبحث 
اﾟذين ذﾟلوا ﾟي  ا يفوتني أن أتقدم بجزيل شﾞري  ووافر امتناني ﾟفريق اﾟعمل اﾟمساعدو 

مدرب نادي اﾟسنية ( م يوسف حسين.م)خص منهم باﾟذﾞر أو  ,جميعهم اﾞﾟثير من اﾟصعاب
 . ير وااحترامااختبارات فله مني ﾞل اﾟشﾞر واﾟتقد إجراءاﾟذي رافقني طيلة مدة بﾞرة اﾟيد 
ﾟى ﾞل من مد ﾟي يد اﾟعون و و  ذﾟك أتقدم بوافر , اﾟمساعدة عرفانا بمساعدتهم ﾟي ا  و゙

 . احترامي وتقديري  إﾟى جميع عينة اﾟبحث ﾟجهودهم في تسهيل مهمة اﾟبحث وفقهم اه
اﾟدايَ وتقديراً واحتراماً مني أتقدم بجزيل اﾟشﾞر واامتنان إﾟى ينبوع اﾟمحبة اﾟدائم و 

ﾟى و عمرهما ل اه في أطا ﾟذين ﾞانوا بجواري طوال مدة اﾟدراسة فلهم جزيل ا وأخواتي أخيا 
 .اﾟشﾞر واﾟتقدير

واﾟخضوع على عطفك ومساعدتك وعونك  ,وﾟك اﾟخشوع ,وﾟك اﾟشﾞر ,ﾟك اﾟحمد يارب     
 ...إتمام مفردات هذا اﾟبحث ومن اه اﾟتوفيق في

                                                        

 

 

 نبأ     
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  باللغة العربية ةوالوص الرسولخستم

أثر التدريب بالتصور العقلي ي تطوير بعض السمات اانفعالية ودقة )
 (سنة( 51-51)التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد بأعمار 

 عらد الوهاゆ ءآاد .أ:  المشرف                                     نらأ عヤي سامي: الらاحثة 

 ュ∵≓≡1هـ                                                                  ∫41≓ 

   

يعتمد فقط على اﾟجانب اﾟبدني واﾟفني  إن تطوير اﾟمهارات اأساسية في ﾞرة اﾟيد ا
مد تعت نما ﾟلجانب اﾟعقلي دور ﾞبير في تعلمها وبهذا احظت اﾟباحثة أن اﾟعملية اﾟتدريبيةا  و 

هذا اﾟبحث في معرفة  أهمية ومن خال ذﾟك تﾞمن على اﾟترابط اﾟبدني واﾟفني واﾟعقلي أساسا
 .عاﾟيا ﾟناشئي ﾞرة اﾟيد ودقة اﾟتصويبفي بعض اﾟسمات اانفعاﾟية  اﾟتصور اﾟعقلي تأثير

 :  إلىف البحث يهدو 
دقة و  اﾟسمات اانفعاﾟيةبعض في تطوير اﾟتصور اﾟعقلي باﾟتعرف على تأثير اﾟتدريب  -1

 .اﾟتصويب باﾟقفز عاﾟيا ﾟناشئي ﾞرة اﾟيد 

تحديد مجتمع  تمو اﾟمنهج اﾟتجريبي انسجاما مع طبيعة اﾟمشﾞلة ,  اﾟباحثة استخدمت     
, ﾟ (2115-2116)لموسم اﾟرياضي ﾞرة اﾟيد اﾟناشئينﾟأندية محافظة اﾟديوانية اعبي باﾟبحث 

اعب من نادي ( 14)و ( اﾟسنية) اعب من نادي( 31)بواقع  اعبا (44) واﾟباﾟغ عددهم
اعبا باﾟطريقة اﾟعشوائية ( 21)وتم اختيار عينة من نادي اﾟسنية بلغ عددها , ( غماس)

وقد تم توزيعهم بطريقة اﾟقرعة إﾟى مجموعتين متﾞافئتين  ,%( 45945) مئوية اﾟبسيطة بنسبة
وتم اختيار اعبين ﾟلمجموعة اﾟتجريبية, ( 11)اعبين ﾟلمجموعة اﾟضابطة و (11)وبواقع 

من مجتمع %( 22972) مئوية نسبةب من نادي غماس ﾟلتجربة ااستطاعية يناعب (11)
وبعدها قبل اﾟشروع باﾟمنهج ﾟهما اﾟتﾞافؤ اﾟتجانس و  إجراءتم  ثمﾟغرض تطبيق اﾟمنهج  اأصل

 أسبوعياوحدات ( 3)بواقع  أسابيع ﾟ(6)ـ  اﾟتدريبياﾟمنهج تم تقديم و  قبلياﾟااختبار  إجراءتم 
إحصائيا  تم معاﾟجتهاواﾟحصول على اﾟنتائج اﾟتي بعدي اﾟااختبار  إجراء, وبعدها تم 

 .( SPSS)باستخدام اﾟحقيبة اإحصائية 
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 :مجموعة من ااستنتاجاتاﾟى اﾟباحثة  توصلت وبعد تحليل وعرض اﾟنتائج  
ي ضمن مفردات اﾟوحدات داء اﾟمهار إدخال اﾟتدريبات ﾟلتصور اﾟعقلي اﾟمصاحب ﾟأ -1

 .اﾟسمات اانفعاﾟية تطوير في  وايجابيٌ  فعالٌ  اﾟتدريبية ﾞان ﾟه تأثيرٌ 
ﾟدى اعبي  اﾟيداﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة  على تطورﾟتصور اﾟعقلي اتدريبات  ساهمت -2

 .اﾟمجموعة اﾟتجريبية

على تطور  تجريبية في اﾟحصولتدريبات ﾟلتصور اﾟعقلي ساعد اﾟمجموعة اﾟ استخدام -3
 ودقة مقياس اﾟسمات اانفعاﾟيةا حصلت عليه اﾟمجموعة اﾟضابطة في مﾞبر مأ

 . اﾟيداﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة 
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 احتوياتثبت 

 اﾟصفحة اﾟعنوان اﾟمبحث
 أ عنوان اﾟرساﾟة- 
 ب اآية اﾟقرآنية- 
 ت  إقرار اﾟمشرف- 
 ث اﾟمقوم اﾟلغوي إقرار اﾟمشرف- 
 ج ﾟجنة اﾟمناقشة  اﾟمشرفإقرار - 
 ح اإهداء- 
  خ شﾞر وامتنان- 
 ذ مستخلص اﾟرساﾟة باﾟلغة اﾟعربية- 
 ز اﾟمحتويات ثبت- 
 ض قائمة اﾟجداول- 
 ط قائمة اﾟماحق- 

 اأول الفصل
 2 اﾟتعريف باﾟبحث- 1
 2 اﾟمقدمة وأهمية اﾟبحث 1-1
 3 مشﾞلة اﾟبحث 1-2
 3 ف اﾟبحثهد 1-3
 3 بحثاﾟ فرض 1-4
 3 مجاات اﾟبحث 1-5
 3 اﾟمجال اﾟبشري 1-5-1
 3 اﾟمجال اﾟزماني 1-5-2
 3 اﾟمجال اﾟمﾞاني 1-5-3
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 الثاني الفصل
 5 اﾟسابقةاﾟدراسات اﾟنظرية واﾟدراسات - 2
 5 اﾟدراسات اﾟنظرية 2-1
 5 اﾟتصور اﾟعقلي 2-1-1
 7 أنماط اﾟتصور اﾟعقلي 2-1-1-1
 8 اﾟعقلياﾟتصور  مبادئ 2-1-1-2
 9 فوائد اﾟتصور اﾟعقلي ﾟاعب 2-1-1-3
 9 نماذج اﾟتصور اﾟعقلي 2-1-1-4
 11 اانفعاات وعاقتها باﾟتصور اﾟعقلي 2-1-1-5
 11 اﾟتصور اﾟعقلي وعاقته باأداء اﾟمهاري 2-1-1-6

 12 اﾟسمات اانفعاﾟية 2-1-2
 15 اﾟمهارات اأساسية ﾞﾟرة اﾟيد 2-1-3
 ﾟ 16تصويب من اﾟقفزمهارة ا 2-1-3-1

 18 اﾟسابقةاﾟدراسات  2-2
 18 (2117) حسنين ناجي حسيندراسة  2-2-1
 19 (2112)عايد حسين عبد اأمير دراسة  2-2-2
 21 اﾟسابقةمناقشة اﾟدراسات  2-2-3

 الثالث الفصل
جراءمنهجية اﾟبحث و - 3  23 اته اﾟميدانيةا 
 23 منهج اﾟبحث 3-1
 23  هتمجتمع اﾟبحث وعين 3-2
 23 اﾟعينة وتﾞافؤ تجانس 3-2-1

 24 اﾟوسائل وأادوات واأجهزة اﾟمستعملة في اﾟبحث 3-3
 24 اﾟوسائل اﾟبحثية اﾟمستعملة 3-3-1
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 24 اﾟمستعملة في اﾟبحثاأجهزة و  اأدوات 3-3-2
 25 ات اﾟبحث اﾟميدانيةإجراء 3-4
 25 اختيار مقياس اﾟسمات اانفعاﾟية 3-4-1
 26 ر قياس دقة مهارة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة اﾟيداختبا 3-4-2

دقة  واختبارﾟمقياس اﾟسمات اانفعاﾟية  اﾟتجربة ااستطاعية 3-4-3
 اﾟتصويب عاﾟيا من اﾟقفزة  بﾞرة اﾟيد

27 

 27 اﾟتصويب من اﾟقفز عاﾟياتوصيف اختبار  3-4-4
 28 اأسس اﾟعلمية ﾟاختبارات 3-4-5
 29 سةات اﾟبحث اﾟرئيإجراء 3-4-6
 29 ااختبارات اﾟقبلية 3-4-6-1
 29 مفردات تدريبات اﾟتصور اﾟعقلي 3-4-6-2
 31 ااختبارات اﾟبعدية 3-4-6-3

 31 اﾟوسائل اإحصائية 3-5
 الرابع الفصل

 33 عرض اﾟنتائج وتحليلها ومناقشتها- 4

4-1 
ﾟلسمات  ةواﾟبعدي ةاﾟقبليات اختبار نتائج اﾟفروق بين اعرض 
ﾟقفزودقة ية اانفعاﾟتصويب من اﾟبحث  اﾟمجموعتي اﾟ يدﾟرة اﾞب

 ومناقشتها وتحليلهااﾟضابطة واﾟتجريبية 
33 

4-1-1 
ﾟلسمات  ةواﾟبعدي ةاﾟقبليات اختبار نتائج اﾟفروق بين اعرض 

اﾟبحث  ةﾟمجموعبﾞرة اﾟيد  اﾟتصويب من اﾟقفزودقة اانفعاﾟية 
 ومناقشتها وتحليلها اﾟضابطة

33 

4-1-2 
ﾟلسمات  ةواﾟبعدي ةاﾟقبليات اختبار ج اﾟفروق بين انتائعرض 

اﾟبحث  ةﾟمجموع بﾞرة اﾟيد اﾟتصويب من اﾟقفزودقة اانفعاﾟية 
 ومناقشتها وتحليلها اﾟتجريبية

35 
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  اأول الفصل
 

 :التعريف بالبحث -5
  :المقدمة وأهمية البحث  5-5

بل جاء نتيجة اﾟتطور , اﾟتقدم اﾟحاصل في ﾟعبة ﾞرة اﾟيد من فراغ  ﾟم يأت  
 عداداإا يتجزأ من  اً اﾟنفسي جزء عداداإ أصبح إذاﾟحاصل في اﾟعملية اﾟتدريبية , 

هبوط  أن إذفي اﾟتدريب اﾟحديث,  مهماً اﾟبدني واﾟفني واﾟخططي , وهو يلعب دورا 
  .اقل مما هو مطلوب  أداءケاﾟحاﾟة اﾟعقلية ﾟاعب يجعل 

اﾟعقلي احد اﾟوسائل اﾟحديثة اﾟمستخدمة ﾟتنشيط اﾟعملية اﾟتعليمية  واﾟتصور
اﾟتدريب اﾟرياضي ﾟما ﾟه من دور  اتﾞنوﾟوجياحد استراتيجيات  وأصبحواﾟتدريبية 

توصلت اﾟدراسات اﾟحديثة  إذ" وخططياً  اﾟجيد مهارياً  اأداءايجابي في تطور مستوى 
اﾟعقلي يؤدون مهاراتهم اﾟرياضية بدرجة  اﾟاعبين اﾟذين يستخدمون اﾟتصور أناﾟى 

 اﾞبر من غير اﾟمستخدمين.
 داخل وخاصة اﾟرياضي, اﾟمجال في ﾞبيرًا دورًا اانفعاﾟية اﾟسمات وتلعب 

 اﾟاعبينفسمات  , تهشخصيو وهي اﾟتي تصف اﾟفرد  اﾟمختلفة اﾟرياضية اﾟمنافسات
على وفق سماتهم , واﾟسمات تقود أو  اﾟمنافسينيواجهون  أنهمتنظم اﾟخبرات طاﾟما 
ى أساس سماتهم فقط , ـعل ﾟلظروفيمﾞن أن يستجيبوا  اﾟاعبينترشد اﾟسلوك , ان 

 .فأن اﾟسمات تخلق و تواجه اﾟسلوك وﾟذﾟك

ﾟمهمة واﾟتي تحتاج اﾟى ة اﾟيد من اﾟمهارات اوتعد مهارات اﾟتصويب في ﾞر 
يز عالٍ  في تحديد نتيجة  ةﾟاعب ﾞﾟون نتيجتها مهم ةاﾟنفسي اﾟعواملنتيجة  تر゙

اعب ﾞرة اﾟيد يتطلب منه دقة عاﾟية  أنو و فريق , أاﾟمباراة وهو هدف ﾞل مدرب 
ي واﾟسلوك  أداءفي  مهارة اﾟتصويب ان اﾟدقة هي متغير مهم في مجال اﾟتعلم اﾟحر゙

ية تت ي ان اﾞﾟثير من اﾟمهارات اﾟحر゙ ي اً طلب تنفيذاﾟحر゙ ,  ممﾞنة أخطاءبأقل  اً حر゙
اﾟسمات بعض في  اﾟتصور اﾟعقلي تأثيرهذا اﾟبحث في معرفة  أهميةومن هنا تﾞمن 

 ﾞرة اﾟيد.عاﾟيا ﾟناشئي  ودقة اﾟتصويباانفعاﾟية 
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  :ملﾜلة البحث  5-2
يعتمد فقط على اﾟجانب اﾟبدني  إن تطوير اﾟمهارات اأساسية في ﾞرة اﾟيد ا

نما ﾟلجانب اﾟعقلي دور ﾞبير في تعلمها وبهذا احظت اﾟباحثة أن اﾟعملية ا  واﾟفني و 
على اﾟترابط اﾟبدني واﾟفني واﾟعقلي ومن خال خبرة اﾟباحثة  أساساتعتمد  اﾟتدريبية

طاعها على اغلب اﾟمصادر واﾞﾟتب في هذا اﾟمجال وجدت  ن أﾞونها اعبة سابقة وا 
أغلب  اﾟتدريبيدخل ضمن اﾟوحدات اﾟتدريبية اﾟمتبعة في منهاج  اﾟتصور اﾟعقلي ا

اﾟمدربين ﾟم يعطوا ااهتمام اﾞﾟافي  بعضوأن  في اﾟعراق اﾟمدربين واﾟفرق اﾟرياضية
اﾟاعبين من اﾟجانب اﾟنفسي من خال بعض اﾟسمات اانفعاﾟية اﾟتي  إعدادفي 

يؤدي إﾟى  وهو ما يتميز بها ﾞل اعب وتطوير تلك اﾟسمات من خال اﾟتدريب ,
 1هدر اﾟجهد واﾟوقت في اﾟتدريب ومن ثم عدم تحقيق اﾟمستوى واﾟنتائج اﾟمطلوبة 

اﾟتصور بتأت اﾟباحثة دراسة هذケ اﾟمشﾞلة واﾟتعرف على تأثير اﾟتدريب ﾟذا ار   
بأعمار ﾞرة اﾟيد ب اﾟسمات اانفعاﾟية ودقة اﾟتصويب باﾟقفز عاﾟيابعض على  اﾟعقلي

 .( سنة15-17)
   :البحث  فهد 5-3

اﾟتعرف على تأثير اﾟتدريب باﾟتصور اﾟعقلي في تطوير بعض اﾟسمات  -1
 باﾟقفز عاﾟيا ﾟناشئي ﾞرة اﾟيد .دقة اﾟتصويب اانفعاﾟية و 

 :فرض البحث  5-4
- ﾟ عقليﾟتصور اﾟية بعض في تطوير تأثير معنوي تدريبات اﾟسمات اانفعاﾟا

 .( سنة.17-15بأعمار ) ﾞرة اﾟيدبدقة اﾟتصويب باﾟقفز عاﾟيا و 

  :مجاات البحث  5-5
 بﾞرة اﾟيدمحافظة اﾟديوانية في أندية  وناﾟناشئ اﾟاعبوناﾟمجال اﾟبشري:  1-5-1

 .(ﾟ2115-2116لموسم اﾟرياضي )

 .2116/ 8/ 1وﾟغاية  2116/ 4/ 1اﾟمجال اﾟزماني : من  1-5-2

 .محافظة اﾟديوانية فياﾟمغلقة  قاعة اﾟشهيد رحيم عباساﾟمجال اﾟمﾞاني :   1-5-3
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 الثاني الفصل
 السابقة:الدراسات الدراسات النظرية و -2
 الدراسات النظرية: 2-5
 التصور العقلي:2-5-5
من اﾟمحاﾞاة اﾟتي تتم عقلياً, وا شك في أن اﾟجميع  اً يعد اﾟتصور اﾟعقلي نوع     

ن ﾟم يﾞن ذﾟك بصورة منظمة أو مقصودة,  آخريستعملون هذا اأسلوب بشﾞل أو ب وا 
ويتميز اﾟتصور اﾟعقلي بمنح اﾟاعب اﾟفرصة ﾟلتعامل مع اﾟمشﾞلة عند ظهورها 
واﾟتعامل معها بشﾞل أفضل, إذ يﾞون هذا اﾟتصور مبنياً على محاور عدة وهي 
ي واانفعاﾟي, ويستعمل اﾟتصور اﾟعقلي ﾟغرض  اﾟبصري واﾟسمعي واﾟحس حر゙

عن طريق مراجعة اﾟمهارة ذهنياً من خال اﾟتخلص من اأخطاء, تحسين اأداء 
غلب اﾟاعبين تﾞون  ﾟديهم فﾞرة أوبتصور اﾟتفاصيل اﾟصحيحة ﾟأداء اﾟفني,إذ أن 

واضحة عن اﾟجوانب اﾟرئيسة ﾟتنفيذ اﾟمهارة ويستطيعون بواسطة تدريبات اﾟتصور 
محاوﾟة تصحيح استجاباتهم اﾟعقلي موازنة استجاباتهم باأداء اﾟفني اأمثل,ومن ثم 

 (1)غير اﾟصحيحة.
ﾞما يمﾞن استعمال اﾟتصور اﾟعقلي في توفير اﾟتﾞرار اﾟفعلي, إذ يقوم بعملية 
عادة هذا اﾟعرض ومحاوﾟة تعديل اﾟمسارات غير  ية وا  اﾟعرض اﾟمتابع ﾟلمهارة اﾟحر゙

ية ينتج عنه "استجابات (2)اﾟصحيحة عصبية , إذ أن اﾟتصور اﾟصحيح ﾟلمهارة اﾟحر゙
عضلية مماثلة ﾟاستجابات اﾟفعلية, ان عملية اﾟتصور اﾟعقلي تؤدي هذケ إﾟى إرسال 

 (3)إشارات عصبية من اﾟجهاز اﾟعصبي إﾟى اﾟعضات ﾟتنفيذ اﾟمهارة".
 :اهوقد وردت تعريفات عدة ﾟلتصور اﾟعقلي من    

 .(4)نه"خبرة مماثلة ﾟلخبرة اﾟحسية وتظهر في غياب اﾟمثير اﾟخارجي"إ -

                                           
 .223, ص1991معهد إعداد اﾟقادة, اﾟرياض,  ,, اﾟسعودية علم اﾟنفس اﾟرياضييحيى ﾞاظم اﾟنقيب. (1)
ي بين اﾟمبدأ واﾟتطبيقيعرب خيون.  (2)  .131, ص2112مﾞتب اﾟصخرة ﾟلطباعة,  ,,بغداداﾟتعلم اﾟحر゙

(≫)Martenz, pusingmentullmagary to enhance intrinsic mothation journal of sport and exercise 

psychology : No.1791987, pp,54-56. 

 .219, ص2111دار اﾟفﾞر اﾟعربي,  ,اﾟقاهرة,اﾟتدريب اﾟعقلي في اﾟمجال اﾟرياضيمحمد اﾟعربي شمعون. (4)
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قدرة اﾟاعب أن يستحضر في ذهنه أو أن يتذﾞر أحداثاً  "رف أيضا بأنه وع  -
أو مواقف ﾟم يسبق حدوثها من أن يستحضر أحداثاً  أو أو خبرات سابقة,

 .(1)قبل"

وعرف أيضا بأنه "محاوﾟة استرجاع اأحداث أو اﾟخبرات اﾟحسية اﾟسابقة أو  -
 (2)بناء صورة جديدة ﾟحدث جديد وتﾞرارها أﾞثر من مرة".

ن ـتعبر عن مستوى اﾟاعب بصفة عامة ﾞﾟ " اﾟحاﾟة اﾟبدنية واﾟمهارية فقط ا -
مﾞاناته "ـما يحتاجه هو درج دراﾞه اﾟدقيق ﾟقدراته وا   (3). ة نضجه اﾟعقلي وا 

ي  واﾟتصور اﾟعقلي عملية معقدة نظراً  أنه يشترك فيه اإحساس اﾟبصري واﾟحر゙
ات أو  يستدعي تصوراً ى ﾞما انه خر واﾟسمعي وبعض اإحساسات اآ ﾟبعض اﾟحر゙

ﾟبعض أجزائها اﾟتي تﾞون مخزونة في اﾟذاﾞرة من خبرات سابقة ﾟدى اﾟفرد , ومن 
ات اﾟمرغوبإخال مساعدة هذケ اﾟتصورات اﾟمتعددة اﾟجوانب يمﾞن   في دراك اﾟحر゙

ستخدام اﾟتصورات ﾟإحساسات اﾟمتعددة دورا اتعلمها بشﾞل ﾞامل وصحيح , وان 
ير ومواجهة اﾟمواقف وحل اء اﾟاعب إذ يساعد على إنماء مهارات اﾟتفﾞﾞبيرا في أد
 (4).اﾟمشﾞات

ية Martenz 1987وقد توصل" )        ( إﾟى أن اﾟتصور اﾟصحيح ﾟلمهارات اﾟحر゙
ينتج عنه استجابات عصبية عقلية مماثلة ﾟاستجابات اﾟفعلية , إذ تؤدي عملية 

من اﾟجهاز اﾟعصبي إﾟـى اﾟعضات ﾟتنفيذ اﾟتصور هذケ إﾟـى إرسال استثارات عصبية 
 (5)اﾟمهارة اﾟمطلوبة ". 

حد اﾟمهارات اﾟنفسية اﾟمهمة في تدعيم اارتقاء بمستوى اأداء أيعد اﾟتصور اﾟعقلي و 
( اﾟذي ترتبط درجته Vividenceن هما  اﾟوضوح )اعدوتطوير اانجاز إذ هناك بُ 

                                           
 .315,ص1997دار اﾟفﾞر اﾟعربي,  ,اﾟقاهرة,2,طتطبيقات-علم اﾟنفس اﾟرياضي مفاهيمأسامة ﾞامل راتب. (1)
فرات جبار.تأثير استخدام أساﾟيب متنوعة ﾟلتدريب اﾟعقلي في اﾟنواحي اﾟمعرفية واﾟمهارية واﾟخططية بﾞرة اﾟقدم, أطروحـة  (≫)

 .41,صﾞ2111لية اﾟتربية اﾟرياضية, ,  ,دﾞتوراケ, جامعة بغداد

 .311ص ,1997,  اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي ﾟلطبع واﾟنشر, 1. ط موسوعة تدريب ﾞرة اﾟسلة.مصطفى زيدان (3)
 . 252ص, ﾟ ,1991لنشر منشأة اﾟمعارفاإسﾞندرية ,,اﾞﾟرة اﾟطائرة دﾟيل اﾟمعلم واﾟمدرب واﾟاعب.أﾟين وديع فرج (4)
ي.قاسم ﾟزام صبر (5)  . 26ص , 2115ب.م, بغداد , , موضوعات في اﾟتعلم اﾟحر゙
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ﾟاعب , ومن اﾟعوامل اﾟمساعدة  بواقعية اﾟصورة ونقائها من خال اﾟتقدير اﾟشخصي
في وضوح اﾟتصور اﾟعقلي استخدام ﾞل اﾟحواس اﾟتي تجعل اﾟصورة أﾞثر وضوحا 

( اﾟذي يرتبط بمدى اﾟمحافظة على controlوتفصيا , أما اﾟبعد اﾟثاني فهو اﾟتحﾞم )
بقاء اﾟصورة في اﾟعقل , ويمﾞن إدخال بعض اﾟتحسينات على اﾟصورة اﾟمخزونة في 

ن يتصور ما يريد إنجازケ أن اﾟتحﾞم في اﾟتصور اﾟعقلي يسمح ﾟاعب باﾟدماغ وا
إﾟى  , اً متوسط اً تحﾞم ,باﾟضبط ويمﾞن أن تتدرج ما بين اﾟتحﾞم اﾞﾟلي في اﾟصورة 

 (1).اﾟتحﾞم اﾟتام
ن اﾟتصور اﾟعقلي        أن يﾞون بديا ﾟلممارسة واﾟتدريب اﾟبدني , إا  ا يمﾞنوا 

ن اﾟتصور اﾟعقلي يمﾞن انه يساعد على تحسين اﾟمهارات اﾟبدنية , فضا عن ذﾟك فا
ﾟممارسة معظم اﾟمهارات اﾟنفسية , ﾞما وان اﾟتصور اﾟعقلي يساعد  أداةً أن يستخدم 

دراك أداء اﾟمهارات ية في  اﾟاعب في تحقيق اﾟمزيد من اﾟمعرفة وفهم وا  اﾟحر゙
وان" ﾟتطوير اأداء اﾟرياضي يجب أن , اإنجازمواقف اﾟلعب واﾟمنافسة وتحقيق 

تﾞون عند اﾟاعب اﾟقدرة على اﾟتصور اﾟعقلي واﾟسيطرة على أفﾞارケ إﾟى جانب اأداء 
 (2).ما يحقق اأداء اﾟمثاﾟي ﾟاعب " اﾟبدني واﾟمهاري وهذا

تصنيفان شائعان أنماط اﾟتصور اﾟعقلي يوجد :أنماط التصور العقلي 2-5-5-5
 (3)هما :

ن اﾟاعب أتعتمد فﾞرة اﾟتصور اﾟعقلي اﾟخارجي على : اﾟتصور اﾟعقلي اﾟخارجي -أ 
مثل اعب متميز أو بطل رياضي .  آخريستحضر اﾟصورة اﾟعقلية أداء شخص 

 .نيمشاهدة شريط سينمائي أو تلفزيو فاﾟاعب عندما يستحضر اﾟصورة اﾟذهنية يقوم ب
ة اﾟتي يتم تجربتها عندما تسجل على " شريط فديو يتم أن  طريقة تصور اﾟحر゙

 . عرضها على اﾟشخص "

                                           
 .  86ص, 1996, اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي,اﾟتدريب اﾟعقلي في اﾟتنس . محمد اﾟعربي شمعون وعبد اﾟنبي اﾟجمال (1)
اﾟقــاهرة , دار اﾟفﾞــر اﾟعربــي ﾟلطبــع , 2ط ,تــدريب اﾟمهــارات اﾟنفســية وتطبيقاتهــا فــي اﾟمجــال اﾟرياضــي.أســامة ﾞامــل راتــب (2)

 . 131ص, 2114واﾟنشر , 
 .317,ص1995دار اﾟفﾞر اﾟعربي,  ,اﾟقاهرة, 1,طتطبيقات-علم اﾟنفس اﾟرياضي مفاهيمأسامة ﾞامل راتب.(3)
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ن اﾟاعب يستحضر اﾟصورة اﾟعقلية أداء أ ويعني: اﾟتصور اﾟعقلي اﾟداخلي –ب 
مهارات أو أحداث معينة سبق اﾞتسابها أو مشاهدتها أو تعلمها  , فهي عادة نابعة 

يس وفيه ينتقي اﾟرياضي ما يريد  ,ﾟمشاهدته أشياء خارجية  نتيجةً  تمن داخله و゚
ة ومحيط أدائها اﾟتي , مشاهدته عند تنفيذ اﾟمهارات اﾟمعينة  " هو طريقة تصور اﾟحر゙

ة بدنيا "يتم تجربتها عندما  ي يساهم ,  يقوم اﾟفرد بأداء اﾟحر゙ وان اإحساس اﾟحر゙
 صور اﾟعقلي اﾟداخلي .ى في اﾟتخر بفاعلية أﾞثر  مقارنة باﾟحواس اآ

 (5)التصور العقلي:  مبادئ 2-5-5-2
 يتوقف ااستخدام اﾟجيد ﾟلتصور اﾟعقلي على مجموعة من اﾟمبادئ هي :       

يجب أن يتصور اﾟاعب ﾞل من أداء اﾟمهارة : التصور العقلي لأداء ونتائجه –أ 
يجب أن يتعلم اﾟاعب ﾞيفية  اﾟتصويبإﾟى جانب نتائج هذا اأداء , ففي مهارة 

وضع اﾞﾟرة , ومرجحة اﾟذراع , وطيران بل في  اﾟتصويب فياﾟتصور اﾟعقلي ﾟيس 
 اﾞﾟرة , واتصال يد اﾟاعب مع اﾞﾟرة واتجاケ ومﾞان سقوط اﾞﾟرة .

عندما تﾞون اﾟتفاصيل أﾞثر وضوحا فان اﾟتصور :  اانتباヮ إلى التفاصيل –ب  
 اﾟعقلي يﾞون أفضل .

يز اﾟتصور اﾟعقلي على اأداء اﾟناجح يدعم :  ﾜيز على اايجابياتالتر  –ج   إن تر゙
 اﾟعاقة بين اﾟمثير وااستجابة ويعمل باﾟتاﾟي على اارتقاء بمستوى اأداء .

على اﾟاعب استخدام اﾟمهارات اﾟتصورية :  التصور العقلي قبل اأداء مبالرة –د  
اأداء مباشرة ويعتمد عدد مرات  استرجاع اﾟمهارة على اأقل مرة واحدة قبل

 ااسترجاع على طريقة اﾟاعب اﾟخاصة وطبيعة اﾟنشاط اﾟممارس . 
يجب أن يﾞون اﾟتصور اﾟعقلي في :  التصور العقلي في نفس سرعة اأداء –ه  

نفس سرعة اأداء اﾟمهاري وعادة ما يميل اﾟاعب إﾟى أداء اﾟتصور اﾟعقلي بصورة 
 .أسرع من اأداء اﾟمهاري 

وجيزة من  ﾟمدةيحقق اﾟتصور اﾟعقلي : التصور العقلي لمدة قصيرة من الوقت  –و  
اﾟزمن نتائج ايجابية ويجنب اﾟاعب اﾟصعوبات اﾟتي يواجهها عند محاوﾟة ااحتفاظ 

                                           
وجيا اﾟعمليات اﾟعقلية في اﾟرياضة.عبد اﾟستار جبار اﾟضمد (1) ﾟلطباعـة واﾟنشـر ,  بـيعمان , دار اﾟفﾞر اﾟعر , 1. ط  فسيو゚

 .  211ص , 2111
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يز ﾟمدة طويلة من اﾟوقت , وقد وجد أن  ما بين ثاث إﾟى خمس دقائق  اﾟمدةباﾟتر゙
 قف على نوع اﾟمهارة وطول زمن أدائها  . مناسبة ﾟتحقيق اﾟغرض إا انه يتو 

 (5)فوائد التصور العقلي لاعب: 2-5-5-3
يز . – 1   تحسين اﾟتر゙
 بناء اﾟثقة في اﾟنفس . – 2 
 اﾟسيطرة على اانفعاات . – 3 
 ممارسة اﾟمهارات اﾟرياضية . – 4 
 اﾟلعب . ةإستراتيجيتطوير  – 5 

 مواجهة اأﾟم واإصابة .  – 2
 (2): نماذج التصور العقلي 2-5-5-4
نموذج اأداء :تتضمن هذケ اﾟطريقة تصور اﾟاعب أداء مثاﾟي أتصور  – 1
 متميز . آخرنموذج( يقوم به اعب أ)
ر اﾟاعب أفضل أداء في هذケ اﾟطريقة يتصو تصور أفضل مستوى ﾟأداء :  – 2 

نما  جميعاً يستحضر اﾟاعب اﾟصورة اﾟذهنية ﾟأداء  وفيها ا ,سبق إن حققه , وا 
 ها بإتقان وتمﾞن .ؤ تختص اﾟصورة بمهارة محددة سبق أدا

 3 – ﾟأداء :تصور اﾟ صحيحينﾟزمان اﾟان واﾞاعب خطوات مﾟبعد إن يمارس ا
اأداء اأساسي ﾟلتصور , يستخدم اﾟصورة اﾟذهنية أدائه اﾟسابق بهدف اﾞتساب 

 إذاﾟظروف مائمة من اﾟشعور اﾟعام ﾟأداء اﾟجيد . ويتحقق ذﾟك بتصور أفضل 
 اﾟمﾞان واﾟزمان .

يحتاج اﾟاعب في بعض اأحيان إﾟى تصور أخطاء اأداء ﾟلتخلص منها : – 4 
ية بغرض اﾞﾟشف عن اأخطاء ومحاوﾟة  استدعاء اﾟصور اﾟذهنية أداء مهارات حر゙

ية  أثناءاﾟتخلص منها , ويتحقق ذﾟك من  استحضار اﾟصورة اﾟذهنية ﾟلمهارات اﾟحر゙
 من زوايا مختلفة . 

 
                                           

 .134ص  ,2114,   مصدر سبق ذﾞرケ.أسامة ﾞامل راتب (1)
 . 331ص  ,1995, مصدر سبق ذﾞرケ.أسامة ﾞامل راتب (2)
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 اانفعاات وعاقتها بالتصور العقلي : 2-5-5-5
باﾟغ اأثر في حياة اﾟاعب اﾟرياضي , إذ ترتبط  اً تلعب اانفعاات دور        

ية ودوافع مصاحبة أنواع اأنشطة اﾟتي يمارسها . تعد  بسمات شخصية وسلو゙
مﾞونات شخصية اﾟاعب وعلى  فياﾟخبرات اانفعاﾟية باﾟغة اأهمية ﾞونها تؤثر 

ت ﾟقد اختلف اﾟعلماء في تعريفهم ﾟانفعاا, درته ﾟلتفاعل واﾟتﾞيف مع اﾟبيئةق
اختاف اﾟزاوية اﾟتي ينظرون فيها تتبعا ﾟلناحية اﾟتي يﾞونها . إذ يرى )عبد علي 
اﾟجسماني(" إن بدون اانفعاات تﾞون حياة اإنسان مملة ورتيبة أنها تعد منشطة 
نها استجابة اﾟفرد ﾟلموقف اﾟذي يلقي فيه  ﾟلحياة داعية إﾟى تنويعها وتﾞوينها وا 

حاﾟة من ااهتياج اﾟعام تفصح عن ( بأنها "ن حسين)قاسم حس عرفهاو , (1)نفسه"
ه وﾟها , وان (2)اﾟقدرة على تحفيزケ على اﾟنشاط " نفسها في شعور اﾟفرد وجسمه وسلو゙

اانفعاات قد تﾞون " حدثا داخلي ان اﾟحدث قد يثير بدورケ مظهرا خارجيا يدل عليه 
ن ااو , (3)وأحيانا يتنوع ﾟلظهور فجأة ويصعب اﾟتحﾞم به "  نفعاات هي حاﾟة نفسية ا 

ل إﾟيه , ﾞما وتلعب  تعمل على إثارة بعض أجزاء اﾟجسم وتحفيزケ أداء اﾟنشاط اﾟمو゙
 اانفعاات دورا بارزا باﾟدوافع اﾟمختلفة وعاقتها بأداء اأنشطة اﾟتي يمارسها اﾟفرد . 

ه ﾞاﾟجانب        وﾟانفعاات جوانب عديدة تظهر على اﾟفرد وتؤثر في سلو゙
هربائية وعمليات خلي اﾟفسيوﾟوجي اﾟذي يتضمن تغيرات جسمية ميﾞانيﾞية وﾞاﾟدا

رد فعل ﾟهذケ اﾟتغيرات اﾟداخلية تؤثر في سلوك اﾟفرد وتظهر باعتبارケ عقلية ثم ينعﾞس 
ات جسمية  عن طريق اﾟجانب اﾟشعوري اﾟذاتي عن طريق اإجابة اﾟلفظية أو حر゙

 (4).واقف اﾟتي يتعرض ﾟها اﾟم وغيرها من اﾟدائل اﾟظاهرة  اﾟناتجة عن
 

                                           
 . 41ص, 1984بغداد , دار اﾟفﾞر اﾟعربي , ,علم اﾟنفس وتطبيقاته.عبد علي اﾟجسماني (≓)
 . 172, ص   مصدر سبق ذﾞرケ.قاسم حسن حسين (≫)

بعض اﾟمهارات اأساسية باﾞﾟــرة اﾟطائرة ﾟدى اعـبي أنديـة اﾟنخبــة,  بأداءحسنين ناجي حسين. اﾟتصور اﾟعقلي وعاقته (3)
 .31ص, 2117رساﾟة ماجستير, ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضة , جامعة دياﾟى, 

وجية اﾟتربية اﾟرياضية اﾟنظرية واﾟتطبيق واﾟتجريب  .محمود عبد اﾟفتاح (√) , 1995اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي , ,سيﾞو゚
 .  92ص
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 (1):ئد عديدة في اﾟمجال اﾟرياضي منهاإن ﾟانفعاات فوا       
دافع ﾟلفرد باعتبارها على بذل اﾟمزيد من اﾟجهد وتعمل  تساهــم في قدرة اﾟفرد  - 1 

 وتوجيهه 
وتثيرケ نحو اأداء ومحاوﾟة تحقيق اأهداف ومواجهة اإحداث ومجابهة      

 اﾟمصاعب.
 تساعـد اﾟفـرد على ااستمتــاع بوقته نظرا ﾟحاجة اﾟفرد إﾟى درجة معينة من  – 2 

 اانفعاات اﾟسارة أو اﾟمنشطة .     
تساعـد على اﾟمزيد من اﾟتفاهم ااجتماعي بين اإفراد وتسهم في اﾟفهم  – 3 

 اﾟمشترك 
 بينهم عن طريق اﾟتغيرات اﾟمصاحبة ﾟهذケ اانفعاات .      

ه أو أدائه . انفعااتيستطيع اﾟفرد أن يحيا بدون  ا – 4   تميز سلو゙
في  ن ﾟلحاﾟة اانفعاﾟية دوراً بارزاً وفعااً أإن من خال مجمل ما تقدم يتضح        

اأداء ﾟاعب سواء ﾞان في ممارسة اﾟتدريب أو في اﾟمنافسة , إن ﾟلتصور اﾟعقلي 
يها وتسخيرها بجانب ايجابي من خال " دوراً مهماً في اﾟجانب اانفعاﾟي واﾟسيطرة عل

يز على اﾟتنفس واأداء اﾟمطلوب منه ".   (2)اﾟشهيق اﾟعميق واﾟتر゙
ة ويزيد و  ان اانفعال اﾟمعتدل يزيد اﾟخيال قوة وينشط اﾟتفﾞير ﾞما ينشط اﾟحر゙

اﾟرغبة في مواصلة اﾟعمل ", وان اﾟحاﾟة اانفعاﾟية اايجابية واﾟسيطرة عليها أو اﾟتحﾞم 
وتحقيق أفضل  اﾟاعبيمﾞن توظيفها في مجال اﾟتصور اﾟعقلي ﾟتحسين أداء  بها

 (3)اﾟنتائج  .
 : التصور العقلي وعاقته باأداء المهاري 1-6–1–2

ينظر ﾟلتصور اﾟعقلي على انه بمثابة مرحلة اانتقال من اﾟظروف اﾟمحيطة غير     
مباشرة , وانه وسيلة اانتقال من  باأداءﾟى اﾟظروف اﾟمرتبطة إ باأداءاﾟمرتبطة 

                                           
 . 212ص,  2112هرة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي , اﾟقا,فسلجة اﾟنفس. علي اأمير (≓)
 . 134ص , 2114,   مصدر سبق ذﾞرケ.أسامة ﾞامل راتب(≫)
 . 92ص,  1994اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي ﾟلطباعة ,  ,اإعداد اﾟنفسي ﾟاعبين.محمود بسيوني وباسم فاضل(≪)
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  من خال اﾟحواس واﾟمشاعر اﾟمختلفة وتزداد ﾟأداءاﾟتفﾞير اﾟمجرد اﾟى اﾟمعايشة 
 (1). اﾟيدﾞرة في  اﾟتصويباﾟرياضية ﾞمهارة  واأنشطةهميته مع بعض اﾟمهارات أ

( بدراسة  overbyوﾟغرض توضيح عاقة اﾟتصور اﾟعقلي باأداء اﾟمهاري قام )    
اﾟخبرة ﾟها تأثير في اﾟتمييز بين اﾟتصور اﾟجسمي  أنووجد  (راقصات باﾟيه)على 

وبين قابلية اإحساس باﾟفراغ وﾟم يﾞن هناك تمييز بين اﾟوضوح اﾟبصري واﾟتصور 
ي .  (2)اﾟحس حر゙

 السمات اانفعالية: 2-5-2
واﾟتفوق , فمن غير يعد من اﾟعوامل اﾟمهمة ﾟلنجاح :الحرﾜي-التماسك ااجتماعي-5

 ケهدف , وهذﾟترابط ووحدة اﾟتماسك واﾟى اﾟذي يفتقر إﾟرياضي اﾟفريق اﾟمعقول فوز اﾟا
تستمر في  وهي اﾟعوامل اﾟبديلة ﾟلتماسك ا اﾟفرق اﾟتي يسودها اﾟتحلل واﾟفرقة واﾟتفسخ

ة واﾟتعاطف وروحإ،  تشﾞياتها وذﾟك بسبب اإحباط اﾟفريق تقود  ن مشاعر اﾟمشار゙
اأمر اﾟذي ينعﾞس في شﾞل أداء وهو فضل تعاون ممﾞن بين أعضاء اﾟفريق إﾟى أ

يظهر اﾟتماسك  ،(3)ي مقابل اﾟفرق اﾟمنخفضة اﾟتماسك رياضي أﾞثر فاعلية ﾟلفريق ف
ااجتماعي ﾟلفريق اﾟرياضي وتتضح شدته من شعور اﾟاعبين بانتمائهم ﾟلفريق 

تحقيق أهدافه , وااستعداد ﾟتحمل جل أواﾟواء ﾟه , واﾟتمسك بعضويته واﾟتفاني من 
لة إﾟيه , فاﾟتماسك ااجتماعي هو نتاج ﾞﾟثيرة وسهوﾟة ااتصال  ية اﾟمو゙ اﾟمسؤو゚

 (4)واﾟتفاعل بين أعضائه.
: مفهوم اﾟثقة هو " مفهوم نفسي يتطور عند اﾟاعب بفعل اﾟخبرة الثقة بالنفس-2

ميدان اﾟرياضي فقد أشار , أما بخصوص ثقة اﾟاعب في اﾟ (5)واﾟممارسة واإدراك " 
( إﾟى أنها عبارة عن "اعتقاد اﾟاعب ودرجة تيقنه بقدرته على  (Vealeyفيلي 

اﾟنجاح في اﾟرياضة فهو يقدم على مواقف اﾟمنافسة بموضوعية أي من خال عاملي 
                                           

 .332ص ,2111رة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي , اﾟقاه , 3ط  ,اﾟنفس اﾟرياضي اﾟمفاهيم واﾟتطبيقاتعلم ,أسامة ﾞامل راتب (≓)
 .34صمصدر سبق ذﾞرケ , حسنين ناجي حسين. (2)
ي. (3)  .195ص,1996اﾞﾟويت,اﾟمجلس اﾟوطني ﾟلثقافة و اﾟفنون و اآداب , 1, طاﾟرياضة و اﾟمجتمعأمين أنور اﾟخو゚

وجية اﾟفريق اﾟرياضي .احمد أمين فوزي وطارق محمد بدر اﾟدين (4) , 2111, اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي, 1,ط سيﾞو゚
 .112ص

 .  55, ص 1989, بغداد , ﾞلية اﾟتربية ,  اﾟثقة باﾟنفس عند اأطفال واﾟمراهقينعلي جاسم عﾞلة اﾟزبيدي .  (5)
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ن آسمة اﾟثقة باﾟنفس في اﾟرياضة واﾟتوجيهات اﾟتنافسية اﾟنوعية وهذان اﾟعامان يتنب
ﾟة اﾟموقفية ﾟلثقة اﾟرياضية اﾟتي يبدو عليها اﾟاعب في أثناء بمستوى اﾟحا

 (1)اﾟمنافسة".

وهي اﾟقوة اﾟمتﾞاملة ﾟلشخصية واﾟتي يمثلها اأنا اأعلى ويظهرها اﾞﾟفاح  :اإرادة-3
بين اﾟذات وبين اﾟعاﾟم حين يستطيع أن يعطي ويأخذ وان يغير وان يحول وان يتخذ 

 (2)اﾟقرار وهي مفهوم جوهري يستلزم اﾞﾟفاح واإصرار في سبيل اﾟمنافسة.

ه, وتعمل على تعرف على أنها حاﾟة داخلية في اﾟفر  :الدافعية-4 د تستثير سلو゙
استمرار هذا اﾟسلوك وتوجيهه نحو تحقيق هدف معين, وتعرف أيضاً بأنها "اﾟطاقة 

اً مستمراً أ اﾟحيوية اﾞﾟامنة, و ااستعداد اﾟفسيوﾟوجي اﾟنفسي اﾟذي يثير في اﾟفرد سلو゙
ﾞان ذﾟك اﾟسلوك ظاهراً  افه اﾟمحددة سواءمتواصاً ا ينتهي حتى يصل إﾟى أهد

ﾞن مشاهدته وماحظته".يمﾞ(3)ن مشاهدته او خفياً ا يم 

يمثل اﾟسلوك اﾟجازم أهم دعائم اﾟفوز في اﾟمنافسات اﾟرياضية  :السلوك الجازم-5
أي رياضي أو أي ﾟعبة ﾞانت,وان ﾟهذا اﾟسلوك اأثر اﾟفعال في ﾞيفية تعامل 

 فياﾟاعب على اﾟفوز في اﾟمنافسات اﾟتي تحﾞمها ﾞثير من اانفعاات اﾟتي تؤثر 
ي, واﾟسلوك اﾟجازم سلوك اﾟاعب ومن ثمّ خلق حاﾟة سلبية تؤثر في سلوك اﾟرياض

هو نوع من اﾟسلوك اﾟذي يقوم به اﾟاعب اﾟرياضي أثناء اﾟمنافسات واﾟذي يتميز 
باﾟقوة و اﾟشدة واﾟحزم واﾟتصميم واﾞﾟفاح وعدم خروج هذا اﾟسلوك إا في إطار وﾟوائح 

 (4)وقواعد وقوانين.

بأنه " قدرة اﾟفرد في اﾟسيطرة على انفعااته اﾟمختلفة , واﾟتعبير  :ااتزان اانفعالي-6
 ケتي تستدعي هذﾟمواقف اﾟل يتناسب واﾞظروف وبشﾟعنها بحسب ما تقتضيه ا

                                           
, اﾟقاهرة , دار  1, ط اﾟتربية اﾟبدنية واﾟرياضية ) اﾟنظرية واﾟتطبيق واﾟتجريب (سيﾞوﾟوجية محمود عبد اﾟفتاح عنان .  (1)

 . 152, ص 1995اﾟفﾞر اﾟعربي , 
 . 26ص ,2115,اﾟثقافةﾟلنشرواﾟتوزيع, دار  عمان, 1, طمصطلحات تربوية ونفسية.  سميرة اﾟبدري(2)

 

وجية ﾞرة اﾟقدم عامر سعيد اﾟخيﾞاني .  (3)  . 211,ص2118رف , دار اﾟضياء ﾟلطباعة واﾟتصميم,,اﾟنجف ااش1, طسيﾞو゚
 

,اﾟنجــــــف ااشــــــرف,دار اﾟضــــــياء ﾟلطباعــــــة 1,طعلــــــم اﾟــــــنفس اﾟرياضــــــي. محمــــــد جســــــام عــــــرب و حســــــين علــــــي ﾞــــــاظم(4)
 .141,ص2119واﾟتصميم,
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, (1)اانفعاات , باإضافة إﾟى ثبات ااستجابة اانفعاﾟية في اﾟمواقف اﾟمتشابهة "
مقدرة اﾟفرد على ضبط انفعااته إﾟى معنى ااتزان اانفعاﾟي بأنه " آخروأشار مصدر 

واﾟتحﾞم بها وعدم إفراطه في اﾟتهيج اانفعاﾟي أو عدم ااتساق وراء تأثيرات اأحداث 
ى وصواً آخر اﾟخارجية اﾟعابرة واﾟطارئة ويصبح عرضة ﾟلتقلب اﾟسريع من حاﾟة إﾟى 

 (2)"إﾟى اﾟتﾞيف اﾟذاتي وااجتماعي من دون أن يﾞلفه ذﾟك مجهودا  نفسياً ﾞبيراً 

: يقصد به استعداد اﾟاعب ﾟمواجه مواقف التوجه نحو المنافسة والتفوق-7
و معيار في مستويات أاﾟمنافسة اﾟرياضية ومحاوﾟة اﾟتفوق واﾟتميز في ضوء مستوى 

 (3)اﾟتفوق واﾟتميز.
حاﾟة اإشباع اﾟمتوازن ﾟلحاجات ﾟه نتائجه اايجابية اﾟمؤدية إﾟى  :اأمن النفسي-8

 وهذا ماجعل حياة اﾟاعب اﾟنفسية خاﾟية من اﾟتوترات واﾟصراعات تﾞيف متوازن ي
 (4)جعله يعيش في طمأنينة .ي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 .49, ص  2111مد ﾟلنشر واﾟتوزيع , , عمان , دار اﾟحا 1, ط اﾟتﾞيف مع اﾟضغوط اﾟنفسية.احمد عيد مطيع  (1)

 

 .495, ص  2114, عمان , دار اﾟشروق ﾟلطباعة واﾟنشر واﾟتوزيع ,  1, ط مبادئ علم اﾟنفس.محمد بني يونس  (2)
 

 .278, ص1996, اﾟقاهرة, دار اﾟفﾞر اﾟعربي, علم اﾟنفس اﾟتدريب واﾟمنافسة اﾟرياضيةمحمد حسن عاوي.  (3)

اأمن اﾟنفسي وعاقته باﾟسمات اﾟشخصية وأداء بعض اﾟمهارات اأساسية ﾟاعبين  .محسن محمد حسن اﾟفلوجي (4)
 .31, ص2111, رساﾟة ماجستير, ﾞلية اﾟتربية اﾟرياضية, جامعة بابل, اﾟشباب بﾞرة اﾟقدم 
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 المهارات اأساسية لﾜرة اليد:  2-5-3
يزة اﾟقوية اﾟتي تبنى عليها    اﾟمبادئ اأساسية أية ﾟعبة من اأﾟعاب هي اﾟر゙

رة اﾟيد  اﾟلعبة وعلى إتقانها يتوقف اﾟى حد ﾞبير نجاح اﾟاعب او اﾟفريق وتقدمه , و゙
من هذケ اأﾟعاب ﾟها مبادئها او مهاراتها اأساسية واﾟتي تعد بمثابة اﾟعمود  ةﾞأية ﾟعب

ن  فريق , ﾟذﾟك فأن اﾟقدرة على  أيواﾟفعال في تحقيق اﾟفوز  اأساساﾟفقري ﾟها واﾟر゙
واﾟجماعي  اإتقان اﾟصحيح ﾟهذケ اﾟمهارات سوف تعمل على اارتقاء باﾟمستوى اﾟفني

" ﾞل  بأنهاو جار فيد رهوف أعرفها ﾞل من هانز جيرد شتاين  إذاﾟمطلوب , 
ات اﾟهادفة وااقتصادية ﾟلمجهود مع إتباع اﾟقواعد اﾟقانونية ﾟلعبة".  (1)اﾟحر゙

ﾞﾟرة اﾟيد تعد من اﾟعوامل اﾟمهمة واﾟضرورية ﾟرفع مستوى  اأساسيةواﾟمهارات 
ات اﾟتي ينب غي على اﾟاعب تنفيذها وحسب اﾟظروف اﾟتي اﾟاعب فهي " ﾞل اﾟحر゙

 آخرتطلبها اﾟلعبة ﾟغرض اﾟوصول اﾟى اﾟنتائج اايجابية وااقتصادية في اﾟمجهود وت
 (2)حاﾟة اﾟتعب ".

غير ن اﾟاعب باﾟمستوى اﾟمطلوب أ أداؤهاﾟذﾟك ينبغي على جميع اﾟاعبين     
ية ﾞﾟرة اﾟيد  يةأهماﾟلعب.  أثناءمعد مهارياً ا يستطيع تنفيذ واجبه  اﾟمهارات اﾟحر゙

خطوات اﾟتعليم  وأتباعفي اﾟتعلم  اأطولنها تحتاج اﾟى اﾟوقت إوتعددها ﾟذﾟك ف
ﾞﾟرة اﾟيد  اأساسيةوتقسم اﾟمهارات , اابتداء من اﾟسهل اﾟى اﾟصعب إذاﾟصحيح من 

 (3):اﾟى 
 اﾟمهارات اﾟهجومية .  -1

 اﾟمهارات اﾟدفاعية . -2

 مهارات حارس اﾟمرمى .   -3
 

                                           
يلي (1) ,  1989, اﾞﾟويت , مطبعة اﾟسام ,  1, ط ﾞرة اﾟيد ) تعلم , تدريب , تﾞنيك (. محمد توفيق اﾟو゚

  . 28ص
, ﾟيبيا , منشورات اﾟسابع من ابريل ,  1, ط اﾞﾟرة اﾟطائرة , تعليم , تدريب , تحﾞيم .سعاد حماد اﾟجميلي  (2)

 .  31-29, ص 1997
يلي(3)  . 28. اﾟمصدر اﾟسابق , صمحمد توفيق اﾟو゚
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ذﾟك يمﾞن تقسيم اﾟمهارات طبقاً ﾟطبيعة ااداء  اﾟمهاري في ﾞرة اﾟيد اﾟى  (1):و゙
 -اﾟمهارات اﾟهجومية وتشمل :

 .ﾞرة  من دوناﾟمهارات اﾟهجومية -أ
 اﾟمهارات اﾟهجومية باﾞﾟرة . -ب

 -اﾟمهارات اﾟدفاعية وتشمل :

 ﾞرة . من دوناﾟمهارات اﾟدفاعية ﾟتغطية مهاجم  -أ

 اﾟمهارات اﾟدفاعية ﾟتغطية مهاجم معه اﾞﾟرة . -ب 
 مهارة اﾟتصويب من اﾟقفز عاﾟياً .  سنتطرق اﾟىاﾟى موضوع اﾟبحث  واستناداً 

 مهارة التصويب من القفز:  2-5-3-5
ة اﾟنهائية ﾞﾟافة اﾟجهود اﾟمهارية       واﾟخططية  يقصد بمهارة اﾟتصويب"هي اﾟحر゙

ﾟاعبين اﾟوصول اﾟ تي استخدمتﾟتصويب , اﾟهدف  إحرازفشل في  فإذاى وضع ا
فان جميع تلك اﾟجهود تذهب سدى فضاً عن فقدان  اﾟفريق ﾟلﾞرة وتحويله من 

 (2)اﾟهجوم اﾟى اﾟدفاع ". 
 إذاﾞرة اﾟيد , واﾟمهمة في ﾟعبة  اأساسيةويعد اﾟتصويب من اﾟقفز من اﾟمهارات      

 (3).اﾟتصويب يحدد نتيجة اﾟمباراة ﾟذﾟك فهو يمثل اﾟحد اﾟفاصل بين اﾟفوز واﾟخسارة
هذケ اﾟمهارة باﾟصعوبة اﾟعاﾟية واﾟمعقدة وتحتاج اﾟى اﾟقوة واﾟدقة بضرب  وتتميز
هذا  تحتاج اﾟى اﾞﾟثير من اﾟتدريب اﾟمستمر حتى يصل اﾟاعب اﾟى  فإنهااﾞﾟرة و゚

ة ﾟهذا  واإتقاناﾟسيطرة  إذمن  اأداءاﾟمستوى اﾟجيد من  فضاً عن اﾟسرعة في اﾟحر゙
اﾟتدريب على اﾟتصويب من اﾟقفز يحتل جزءاً ﾞبيراً من اﾟوحدة اﾟتدريبية  أصبح

 (4)باﾟعوامل اﾟخارجية ﾞاﾟهواء واﾟمسافة واﾟسرعة. تأثرهاعن  باإضافة
 

                                           
 . 13, ص 2111اﾟموصل , دار اﾞﾟتب ﾟلطباعة واﾟنشر ,  : ﾞرة اﾟيد ,ضياء اﾟخياط ونوفل محمد اﾟحياﾟي(1)

 .  125, ص 1989, اﾟموصل , دار اﾞﾟتب ﾟلطباعة واﾟنشر , ﾞرة اﾟيد .ﾞمال عارف , سعد محسن ( 2)
يلي . ( 3)  .  112, ص مصدر سبق ذﾞرケمحمد توفيق اﾟو゚
يلي . مح( 4)  . 112نفسه , ص اﾟمصدر اﾟسابقمد توفيق اﾟو゚
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اﾟمهارات اﾟهجومية  أهم بوصفه أحداﾟتصويب من اﾟقفز  أهميةومن هنا تﾞمن 
وتحقيق  اأهداف إحرازاﾟفريق من خاﾟها يستطيع  أن إذاﾟمؤثرة في ﾟعبة ﾞرة اﾟيد 

تقان اأداء بطريقة جيدة ودقيقه ,  اﾟفوز , ﾟذﾟك يجب على ﾞل اعبي اﾟفريق إجادة وا 
و اﾟمباراة ا يﾞون ﾟها قيمة من دون أﾞل اﾟتدابير اﾟتي تتخذ خال اﾟتدريب  إن إذ

اﾟفني واﾟخططي  اأداء" اﾟتصويب يمثل حصيلة  أن إذاﾟصحيح ﾟهذケ اﾟمهارة  اإنهاء
اﾟهجوم بﾞل ما ضمنه من مهارات  إنهاءاﾟفردي واﾟجماعي واﾟفرقي فهو يمثل مهارة 

هو اجتياز  اً تؤدي غرضاً واحد فأنها أدائهوتصرفات خططية ومهما تعددت طرق 
 (1)اﾞﾟرة بﾞامل محيطها حدود اﾟمرمى ".

 (2):مهارة التصويب من القفز عاليا   أداء الفنيةل المراح
يقطع اﾟاعب  إذيقوم اﾟاعب بعد استام اﾞﾟرة بأخذ اﾟخطوات اﾟتقريبية 

ىاﾟخطوة  ثم يقطع  ةباﾟقدم اﾟيسرى ويحرك اﾞﾟرケ باﾟيدين ناحية اﾟذراع اﾟرامي اأو゚
ب تنتقل اﾞﾟرة اﾟى اﾟيد اﾟيمنى , وبعد ذﾟك يقطع اﾟاع إذاﾟخطوة اﾟثانية باﾟقدم اﾟيمنى 
ز  إذ, اأعلىبقوة اﾟى  معتمداً عليهااﾟتي يقفز اﾟخطوة اﾟثاﾟثة باﾟقدم اﾟيسرى  يﾞون مر゙

ﾞة اﾟذراع اﾟثقل عليها , مع ثني اﾟرجل اﾟيمنى وامتدادا ﾟرجل اﾟيسرى واستمرار حر 
( فوق اﾞﾟتف اﾟيمنى اﾟتي تتحرك اﾟى اﾟرامية خلفا عاﾟياً )على شﾞل نصف دائرة

 . ﾟأمام ةً مساحة في حين تﾞون اﾞﾟتف اﾟيسرى مؤشر  أبعداﾟخلف 
ة اﾟتصويب ,  أقصىعند وصول اﾟاعب اﾟى و  يﾞون اﾟجزء  إذارتفاع تتم حر゙

ة  اﾟراميةاﾟعلوي من اﾟجسم مستقيماً ويتحرك ﾞتف اﾟذراع  بسرعة ﾟإمام ويتح حر゙
ة دفع اﾟرجل اﾟيمنىبقها واﾟتي تس اﾟسوطيةاﾟذراع  مع مراعاة متابعة  اأسفلاﾟى  حر゙

 .اﾟتصويب أثناءاﾞﾟرة  خلف غاﾟذراع واﾟرس
ة اﾟتصويب باﾟهبوط على اﾟقدم اﾟيسرى , و  يقوم اﾟاعب بعد اانتهاء من حر゙

 امتداد اﾟذراع إماما أسفل . حياناً أعليها او معتمداً اﾟقدم اﾟتي قفز أي 
 

                                           
 .137, ص مصدر سبق ذﾞرﾞケمال عارف وسعد محسن : (1)
اﾟتربية  مجلة علوممن اﾟتغذية اﾟنهائية في تعلم اﾟتصويب من اﾟقفز عاﾟياً بﾞرة اﾟيد ,  أنواعاحمد يوسف متعب . تأثير  (2)

 . 79ص, 2112,   اأولاﾟرياضية , جامعة بابل , ﾞلية اﾟتربية اﾟرياضية , اﾟعدد اﾟثاني , اﾟمجلد 
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 الدراسات السابقة: 2-2
 (1).(2117) حسنين ناجي حسيندراسة  2-2-5
 اﾟتصور اﾟعقلي وعاقته بأداء بعض اﾟمهارات اأساسية باﾞﾟرة"عنوان اﾟدراسة -

 ."اﾟطائرة ﾟدى اعبي أندية اﾟنخبة

 : اﾟدراسة تفهد-
 قياس اﾟتصور اﾟعقلي واأداء اﾟمهاري ﾟدى اعبي أندية اﾟنخبة في اﾟعراق . -1

اﾟعقلي بأداء بعض اﾟمهارات اأساسية باﾞﾟرة اﾞﾟشف عن عاقة اﾟتصور  -2
 اﾟطائرة .

اﾟتعرف على اﾟفروق بين نتائج اأندية , في اﾟتصور اﾟعقلي  وأداء بعض  -3
 اﾟمهارات اأساسية باﾞﾟرة اﾟطائرة .

جراءاته اﾟميدانية منهجية-  :اﾟبحث وا 
 رتباطيةاستعمل اﾟباحث اﾟمنهج اﾟوصفي بأسلوب اﾟدراسة اﾟمسحية واﾟعاقات اا    

تحديد وتم  باﾞﾟرة اﾟطائرة, اعبي أندية اﾟنخبة في اﾟعراقوتﾞونت عينة اﾟبحث من 
وتثبيت فقرات مقياس اﾟتصور اﾟعقلي وترشيح ااختبارات اﾟمهارية اﾟخاصة بمهارات 

واستخراج اأسس ﾟلمقياس وااختبارات  اﾟتجربة ااستطاعية  جراءإوتم  قيد اﾟبحث ,
جراء  ﾟهااﾟعلمية  توصل اﾟباحث , و بة اﾟرئيسة واﾟوسائل اإحصائية اﾟتجر وا 

 ﾟاستنتاجات اآتية :
إن ﾟلتصور اﾟعقلي أهمية باﾟغة في تحسن قابلية اﾟاعب في أداء مهارات     -1

 اإرسال واستقبال اإرسال واﾟضرب اﾟساحق وحائط اﾟصد .
 ﾞلما زادت قابلية اﾟاعب على اﾟتصور ارتقى مستوى أدائه. -2
اﾟمدربين في تخصيص وحدات تدريبية ﾟتنمية اﾟقابليات اﾟعقلية  قلة اهتمام -3

اﾟاعبين من خال تفاوت مستوى قدرات اﾟاعبين وعدم وصوﾟهم اﾟى درجة 
 اإتقان .

 
 هي :فاﾟتوصيات أما أهم 

                                           
 .2117. مصدر سبق ذﾞرケ ,  حسنين ناجي حسيندراسة  (≓)
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ااهتمام بتطوير اﾟتصور اﾟعقلي اﾟذي من خاﾟه يصل اﾟرياضي إﾟى مرحلة  -1
ة .تﾞوين اﾟمفاهيم اﾟعقلية اﾟمﾞتسبة   واﾟمزاوجة بين اإدراك واﾟحر゙

توفير بيئة غنية باﾟمثيرات واﾟمعلومات اﾟخاصة بنوع اﾟمهارة اﾟرياضية  -2
ﾞاﾟعرض اﾟسينمائي واﾟصور وغيرها من اﾟوسائل اﾟتي تسهم في تطوير 

 اﾟتصور اﾟعقلي وترفع من مستوى اأداء اﾟمهاري ﾟاعبي اﾞﾟرة اﾟطائرة .

 (5)(: 2152)عايد حسين عبد اأمير دراسة  2-2-2
تأثير تدريبات تطبيقية للتصور العقلي المصاحب لأداء المهاري في عنوان الدراسة "

 "تطوير ترﾜيز اانتباヮ ودقة التصويب من القفز بﾜرة السلة
 :إﾟى اﾟدراسة تهدف-
 .إعداد تدريبات تطبيقية ﾟلتصور اﾟعقلي اﾟمصاحب ﾟأداء اﾟمهاري -1
يز اانتباケ ودقة اﾟتصويب من اﾟقفز تأثير هذケ اﾟتدريبات معرفة -2  في تطوير تر゙

 .بﾞرة اﾟسلة
جراءاتهمنهجية اﾟبحث  - تصميم  اذ استعمل اﾟباحث اﾟمنهج اﾟتجريبياﾟميدانية :  وا 

نادي اﾟحلة  على عينة من اعبي )اﾟتجريبية واﾟضابطة( اﾟمجموعات اﾟمتﾞافئة
اعبين  (11) وبعدد(,ﾟ2119-2111لمتقدمين بلعبة ﾞرة اﾟسلة ﾟلموسم اﾟرياضي)

ى تجريبية وبعدد قسموا اﾟى اعبين واﾟثانية ضابطة  (5) مجموعتين متساويتين ااو゚
بعد أن أجريت عمليتي اﾟتجانس واﾟتﾞافؤ, فضا عن اعبين ايضا, (5) وبعدد

هزة اﾟمائمة إجراءات اﾟبحث واختيار ااختبارات استعمال اﾟوسائل واأدوات واأج
يز اانتباケ ودقة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة اﾟسلةاﾟخاصة ب قام اﾟباحث  بعدها ,تر゙

بإجراء ااختبارات اﾟقبلية ومن ثم تطبيق اﾟتدريبات اﾟتطبيقية ﾟلتصور اﾟعقلي 
مدة ية في ااسبوع ( وحدات تدريب3أسابيع وبواقع ) (4) اﾟمصاحب ﾟاداء اﾟمهاري و゚

ومن ثم إجراء ااختبارات اﾟبعدية باﾟظروف واأحوال نفسها اﾟتي أجريت بها 
بعد ذﾟك تم معاﾟجة نتائج اﾟبحث باﾟوسائل اإحصائية اﾟخاصة  ,ااختبارات اﾟقبلية

إدخال اﾟتدريبات  ومن خال هذケ اﾟنتائج تم اﾟتوصل إﾟى استنتاجات عدة منها بها,
                                           

يز اانتباケ عايد حسين عبد اأمير .  (1) تأثير تدريبات تطبيقية ﾟلتصور اﾟعقلي اﾟمصاحب ﾟأداء اﾟمهاري في تطوير تر゙
 .88, ص2112, 1, جامعة بابل , اﾟعدد  مجلة علوم اﾟتربية اﾟرياضة, ودقة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة اﾟسلة
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ﾟ تطبيقيةﾟعقاﾟمهاريلتصور اﾟأداء اﾟ مصاحبﾟتدريبية  لي اﾟوحدات اﾟضمن مفردات ا 
يز اانتباケ في ﾟه تأثير فعالٌ وايجابيٌ ﾞان  ية  دقةاﾟزيادة ,فضاً عن وتطوير تر゙ اﾟحر゙

ومن أهم ما  ﾟدى اعبي اﾟمجموعة اﾟتجريبية,ﾟمهارة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة اﾟسلة 
اﾟتأﾞيد على استعمال اﾟتدريبات اﾟتطبيقية ﾟلتصور اﾟعقلي  أوصى به اﾟباحث هو

اﾟمصاحب ﾟأداء اﾟمهاري في أثناء اﾟوحدات اﾟتدريبية نظراً ﾟما تتمتع به من ايجابية 
ضرورة  ااهتمام باﾟقدرات اﾟعقلية وخاصة و واضحة في زيادة دقة اأداء اﾟمهاري 

يز اانتباケ  وتخصيص  ي وتر゙  .هاﾟ وقت ﾞافٍ اﾟتصور اﾟحر゙

 مناقلة الدراسات السابقة: 2-2-3

جوانب ااتفاق وااختاف بين الدراسات السابقة واإفادة منها:  2-2-3-5
اأهداف وعلى اﾟرغم من اختاف أهداف اﾟبحث  إذاﾟسابقة من تنوعت الدراسات 

 اﾟحاﾟي عن اﾟدراسات اﾟسابقة إا أن نقطة ااتفاق اﾟجوهرية تتمثل في :
دراسة و ( مع دراسة )حسنين ناجي حسين( اﾟتصور اﾟعقليمتغير اﾟبحث ) -

 (.عايد حسين)
 ( .عايد حسين( مع دراسة )ااداء اﾟمصاحبمتغير اﾟبحث ) -

 .( عايد حسين)دراسة مع اﾟتجريبي اﾟمنهج  -

    تي:انب ااختاف فﾜانت على النحو اآأما بالنسبة إلى جو 
( إذ تم أجراء اﾟبحث على حسنين ناجي حسينعينة اﾟبحث وحجمها: فدراسة ) -

( تم أجراء عايد حسين, ودراسة ) باﾞﾟرة اﾟطائرة اعبي أندية اﾟنخبة في اﾟعراق
 . ﾞرة اﾟسلةاﾟبحث على عينة مﾞونة من اعبي 

دراسة و )حسنين ناجي حسين( دراسة  باﾟنسبة إﾟىأهداف اﾟبحث اﾟحاﾟي  -
 (.عايد حسين)

( بينما اﾟيدوهي )ﾞرة  ةاختارتها اﾟباحثتختلف هذケ اﾟدراسة في نوع اﾟلعبة اﾟتي  -
 (.اﾟسلة( و)ﾞرة اﾟطائرةاﾟدراسات اﾟسابقة ﾞانت تتضمن )ﾞرة 

يفية ااختيار  ةبها اﾟباحث تاإجراءات واﾟخطوات اﾟتي قام - ومحتوى اﾟبحث و゙
 واﾟتطبيق على عينة اﾟبحث مع اﾟدراسات اﾟسابقة. 

 اﾟسابقة.حث ونتائج اﾟدراسات اﾟنتائج اﾟتي توصل إﾟيها اﾟب -
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 الباحثة من الدراسات السابقة في إجراءات بحثها من النواحي اآتية: أفادت وقد

 إجراءات اﾟبحث  . -
 تنظيم اإطار اﾟنظري وﾞتابته. -

 اﾟوسائل اإحصائية.  -
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 الثالث الفصل
جراءاته الميدانية:-3  منهجية البحث وا 
استعمال اﾟمنهج اﾟتجريبي بتصميم اﾟمجموعتين ب قامت اﾟباحثة -منهج البحث:3-5
 .مته طبيعة اﾟبحثءﾟمتﾞافئتين ﾟماا

اﾟديوانية  محافظة أنديةاعبي باﾟبحث  مجتمعتحدد  -عينة:و  البحثمجتمع 3-2
ﾟلموسم اﾟيد ﾞرة ب اﾟفرعيااتحاد  واﾟمسجلين رسمياً ضمن ﾞشوف بﾞرة اﾟيد اﾟناشئين

( اعب من نادي 31بواقع ) اعبا (44) (, واﾟباﾟغ عددهم2116-2115) اﾟرياضي
بلغ من نادي اﾟسنية وتم اختيار عينة  ,( اعب من نادي )غماس( 14و ) ()اﾟسنية

وقد تم توزيعهم بطريقة  ,%( 45.45بنسبة ) اﾟعمدية( اعبا باﾟطريقة 21عددها )
( 11اعبين ﾟلمجموعة اﾟضابطة و) (11اﾟقرعة إﾟى مجموعتين متﾞافئتين وبواقع )

من  ﾟلتجربة ااستطاعية يناعب (11وتم اختيار )اعبين ﾟلمجموعة اﾟتجريبية, 
 . %( من مجتمع اأصل22.72نسبة )ب غماس نادي

تجانس عينة اﾟبحث باستعمال وقد تم تحقيق من :  العينةوتﾜافؤ تجانس  3-2-5
هو مبين في  ,وﾞمااﾟتدريبي معامل ااﾟتواء في متغيرات اﾟوزن واﾟطول واﾟعمر

 (.2اﾟجدول)
 ( 1) اﾟجدول

 يبين تجانس اﾟعينة في متغيرات اﾟوزن واﾟطول واﾟعمر باستعمال معامل ااﾟتواء

 اﾟمتغيرات
وحدة 
 معامل ااﾟتواء اﾟمنوال ع س   اﾟقياس

معامل 
 ااختاف

 ﾞ 59.54 2.16 58 1.71 3.62غم اﾟوزن
 1.86 1.38 169 3.17 171.22 سم اﾟطول

 28.72 1.94 2 1.79 2.75 سنة اﾟتدريبي اﾟعمر
يدل  وهو ما( 1±أن قيم معامل ااﾟتواء محصورة بين ) (1) ناحظ من اﾟجدول   

 تواﾟعمر, ﾞما قاماﾟطول اﾟوزن و على أن اﾟعينة ضمن اﾟتوزيع اﾟطبيعي في متغيرات 
بإجراء اﾟتﾞافؤ بين مجموعتي اﾟبحث اﾟضابطة واﾟتجريبية ﾟلبدء بحط شروع  ةاﾟباحث

ما هو مبين في اﾟجدول  (.2) واحد,و゙
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 يبين تﾞافؤ اﾟمجموعتين في ااختبارات اﾟقبلية قيد اﾟبحث (2اﾟجدول )

 ااختبارات
وحدة 
 اﾟقياس

( t) قيمة اﾟمجموعة اﾟتجريبية اﾟمجموعة اﾟضابطة
 نوع اﾟداﾟة (sigقيمة ) اﾟمحسوبة

 ع س   ع س  

 غير معنوي 1.161 1.82 6.76 152.91 5.37 146.71 اﾟدرجة اﾟسمات اانفعاﾟية

دقة اﾟتصويب من 
 اﾟقفز

 اﾟدرجة
2.51 1.52 2.41 1.69 

1.36 
 غير معنوي 1.513

اﾟمتغيرات  ( على تﾞافؤ مجموعتي اﾟبحث اﾟضابطة واﾟتجريبية في2) يبين اﾟجدول   
 قيد اﾟبحث.

 -أدوات البحث واأجهزة المستعملة: 3-3
 :أدوات البحث 5–3–3
 اﾟمصادر اﾟعربية واأجنبية.  -
 .( 1)ينظر اﾟملحق  اﾟمقابات اﾟشخصية-
 ااستبيان.-
 ااختبارات واﾟقياس. -
 اﾟماحظة واﾟتجريب.-
 الوسائل واأدوات واأجهزة المستعملة في البحث:2–3-3
 (.2)( عدد Casioتوقيت اﾞﾟترونية نوع )ساعة -
 (.أقام,  أوراق) مﾞتبية أدوات-
 قانوني. يدملعب ﾞرة -
 (.11) عدد 1حجم قانونية  يدﾞرات -
 (.2( سم عدد )51ل51مربعات قياس اﾟدقة حديدية )-
 (.4باستيﾞية عدد ) أقماع-
 .أشرطة اصقة ملونة-
 شريط قياس. -
 (.1عدد ) صينينوع  (Healthscale) ميزان طبي-
 (.2( عدد)Foxصفارة نوع )-
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 -:البحث الميدانية إجراءات 3-4
 -:اختيار مقياس السمات اانفعالية 3-4-5

أيمن هاني ) ببنائه وتقنينه اﾟذي قام اﾟسمات اانفعاﾟيةمقياس  اﾟباحثة تداعتم
 اﾟسمات اانفعاﾟية( فقرة تقيس 61إذ يتﾞون اﾟمقياس باأصل من ),(1)(اﾟجبوري

ﾟيدﾟرة اﾞ ينظر  اعبي(ﾟ2ملحق ا ) فقرات موزعة على ثمانية مجااتﾟبلغت ا
( فقرة وتﾞون اإجابة على 12بينما بلغت ﾟلفقرات اﾟساﾟبة ) ,( فقرة 48اﾟموجبة فيه )

-1( ﾟلفقرة اﾟموجبة ومن)1-5اﾟفقرات من خال خمس بدائل ﾟإجابة  تراوحت من)
, ا  أوافق, ا  ا رأي ﾟي, أـوافق,  يرةأوافق بدرجة ﾞب( ﾟلفقرات اﾟساﾟبة وهي )5

 (.3, وﾞما هو مبين في اﾟجدول )(أوافق بدرجة ﾞبيرة
اﾟسمات يبين توزيع اﾟفقرات اايجابية واﾟسلبية على مجاات مقياس  (3اﾟجدول )

 اانفعاﾟي
عدد  اسュ المجال ت

الفقرات 
るاايجابي 

るالفقرات اايجابي ュعدد  أرقا
الفقرات 
るبيヤالس 

 ュالفقرات أرقا
るبيヤالس 

 ≫ ≓ ∝, ∼, √, ≪ √ الحركي-التماسポ ااجتماعي ≓
 ∼≓, ∫ ≫ √≓, ≪≓, ≫≓, ≓≓, 1≓, 4, ∵ ∵ الثقる بالنفس ≫
, √≫, ≪≫, ≫≫, ≓≫, 1≫, ∵≓, ≓ ∫ اإرادة ≪

≪∽ 
≪ ≒∫ ,≒4 

√ る1≪, ∵≫, ∝≫ 4 الدافعي ,≫≒ ,≫≪ ,≫≫ ,
≫√ ,≫∽ ,≫∝ 

≪ ≪∫ ,≪4 

∽ ュالجاز ポوヤ1√, 4≪, ∫≪, ∵≪ ∝ الس, √≒ ,√≪ -  
, ∝√, ∼√, √√ ∼ ≪√ ≓ ااتزان اانفعالي ∝

√∵ ,√∫ 
∵ ベوالتفو る1∼, 4√ ∫ التوجه نحو المنافس ,∽≒ ,∽≪ ,∽≫ ,∽√ ,

∽∽ ,∽∝ 
-  

  - ≓∝, 1∝, 4∼, ∫∼, ∵∼ ∼ اأمن النفسي ∫
 ≫≓ ∫√ المجموع

 اﾟسمات اانفعاﾟية على اعبي ﾞرة اﾟيد اﾟناشئينومن أجل تطبيق مقياس 
اﾟخبراء  ( على مجموعة من اﾟسادة2ملحق اﾟ)ينظر  بعرض اﾟمقياس ةاﾟباحث تقام

وااختبار ( في مجال علم اﾟنفس اﾟرياضي  3ملحق اﾟواﾟمختصين )ينظر 

                                           
رة اﾟسلة اﾟمتقدمين في اﾟعراق, (1) ايمن هاني عبد اﾟجبوري. مقارنة اﾟمحددات في اﾟمجال اﾟرياضي بين اعبي ﾞرة اﾟيد و゙

 .247, ص2114دﾞتوراﾞ ,ケلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضية , جامعة بابل,  أطروحة
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اﾟسمات في قياس  ﾟغرض تقويمه واﾟحﾞم عليهم من حيث صاحيتهم,واﾟقياس
, اس وااختبار وبعد إطاع اﾟسادة اﾟخبراء واﾟمختصين على فقرات اﾟمقياانفعاﾟية 

 %(.111اﾟموافقة على اﾟمقياس وفقراته بنسبة أتفاق ) آرائهموتم من خال 
 :اختبار قياس دقة مهارة التصويب من القفز بﾜرة اليد 3-4-2

بترشيح  ةاﾟباحث تقام ﾟمهارة دقة اﾟتصويب بﾞرة اﾟيد ااختباراتﾟغرض تحديد 
على  (6)ينظر اﾟملحق  استبيانوتم عرضها باستمارة , ااختباراتمن  مجموعة

إذ تم ( خبراء , 9واﾟباﾟغ عددهم ) (7)ينظر اﾟملحق مجموعة من اﾟخبراء واﾟمختصين
 ( يبين ذﾟك.4واﾟجدول ) ااختبارات( ﾟتحديد صاحية 2استعمال إختبار )ﾞا

ﾟ(4جدول )ا 
 اختبارات( اﾟمحسوبة وعدد اﾟخبراء واﾟموافقين وغير اﾟموافقين ﾟترشيح 2يبين قيمة )ﾞا

   دقة اﾟتصويب عاﾟيا من اﾟقفز

وحدة  لﾜالاأ ت المهارات
 القياس

 2قيمة ﾜا الخبراء
 المحسوبة

 نوع الدالة
 نغير الموافقي الموافقون

 التصويب

5 

التصويب من القفز ومن 
على مربعات  رأسمستوى ال

 (51م  51دقة التصويب )

 غير معنوي 5 3 6 درجة

2 

عاليا  التصويب من القفز
على مربعات دقة التصويب 

 ( 51م  51) 

 معنوي 5.44 5 8 درجة

 (.5( عند درجة حرية )3.846الجدولية هي )ﾜ2اقيمة 

 
 
 
ختبار دقة التصويب وأ لمقياس السمات اانفعالية التجربة ااستطاعية 3-4-3

  -:عاليا من القفزة  بﾜرة اليد
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 اﾟخميس اﾟمصادفيوم  بإجراء تجربة استطاعية ةاﾟباحث تقام
إذ ﾞانت  ,غماس( اعبين يمثلون نادي 11على عينة مﾞونة من ) (21/4/2116)

 -أهداف هذケ اﾟتجربة هي:
 .ةمعرفة اﾟصعوبات اﾟتي تواجه اﾟباحث -
 . وااختبار اﾟمقياسمدى تفهم عينة اﾟبحث ﾟمفردات  -
 (4)ينظر اﾟملحق  اﾟعمل اﾟمساعد معرفة ﾞفاءة فريق -
 . ﾟتطبيق اﾟمقياساﾟتعّرف على اﾟوقت اﾟمستغرق  -

 اﾟثبات. استخراج معامل -
 اﾟمستخدمة في اﾟتجربة: اأدوات

 أقام(. – أوراقمﾞتبية ) أدوات -

 ساعة اﾞﾟترونية. -

 ملعب ﾞرة يد قانوني. -

 (.6( عدد )ﾞ3رات يد قانونية حجم ) -

 ( سم.51ل51مربعات قياس اﾟدقة ) -

 شريط قياس. -

 شريط اصق. -

 (5):التصويب من القفز عالياتوصيف اختبار  3-4-4
 .اﾟتصويب من اﾟقفز عاﾟيااسم ااختبار: -
 .من اﾟقفز عاﾟيا اﾟتصويب دقة: قياس  ااختبارالغرض من -
( معلقة  51x  51مربعات دقة اﾟتصويب ) , : ملعب ﾞرة يدالمستخدمة اأدوات-

 (.ﾞ6رات يد عدد ) , باﾟزوايا اﾟعليا ﾟلهدف
خطوات, ثم اﾟقفز  من خطوتين, أوْ ثاث باأداءيقوم اﾟاعب  :اأداءمواصفات -

اﾟقفز عاﾟيا, وعلى أنْ ( م واﾟتصويب على مربعات دقة اﾟتصويب من 9من على )
 ﾞرات من مربعات دقة اﾟتصويب وباﾟتعاقب . ترسل ثاث

                                           
 .176, ص 1981مطابع روز اﾟيوسف ,  ,اﾟقاهرة  ,اﾟقياس في ﾞرة اﾟيد.ﾞمال عبد اﾟحميد و محمد صبحي حسانين (1)
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ها ات اﾟناجحة من اﾟتصويب اﾟتي تدخل فيو اد اﾟمح:يسجل اﾟمختبر عد سجيلاﾟت-
 .اﾞﾟرة من مربعات دقة اﾟتصويب 

 اأسس العلمية لاختبارات: 3-4-5
يعد اﾟصدق من أهم شروط ااختبار اﾟجيد" -صدق ااختبارات: 3-4-5-1

, وﾟتحديد صدق (2)"فااختبار اﾟصادق هو اﾟذي ينجح في قياس ما وضع من أجله
واختبار دقة اﾟتصويب ة بعرض مقياس اﾟسمات اانفعاﾟية اﾟباحث تااختبارات قام

علم اﾟنفس على مجموعة من اﾟسادة اﾟخبراء وذوي ااختصاص في مجاات  بﾞرة اﾟيد
اﾟذين اتفقوا جميعا على هذケ  اﾟيد ﾞرةو  واﾟتدريب اﾟرياضياﾟرياضي وااختبار واﾟقياس 

 ااختبارات.
ذا ثبات ااختبار"هو أن يعطي ااختبار نفس اﾟنتائج إثبات ااختبارات: 3-4-5-2

وعلى هذا اأساس  , (3) ما أعيد ااختبار على نفس اأفراد وفي نفس اﾟظروف"
على عينة من واختبار دقة اﾟتصويب  مقياس اﾟسمات اانفعاﾟيةبتطبيق  ةاﾟباحث تقام

 يوم (14) وبعد ,21/4/2116 اعبين بتاريخ (11) اﾟباﾟغ عددهمو  غماسنادي 
على اﾟعينة نفسها وتحت اﾟظروف  اانفعاﾟيةﾟمقياس اﾟسمات  تمت إعادة ااختبار

دقة اﾟتصويب بﾞرة  ختبارتمت إعادة ا أيام (5) وبعد ,4/5/2116 نفسها أي بتاريخ
ومن ثم  26/4/2116 أي بتاريخ اﾟظروف نفسهاعلى اﾟعينة نفسها وتحت اﾟيد 

 ااختباراتإذ أظهرت اﾟنتائج تمتع هذケ  ,بيرسون() استعمال معامل اارتباط اﾟبسيط
(, 1.91إذ بلغ معامل اارتباط ﾟمقياس اﾟسمات اانفعاﾟية )بدرجة عاﾟية من اﾟثبات, 

 .( 1.89واختبار دقة اﾟتصويب عاﾟيا من اﾟقفز )
3-4-5-3 ﾟواجب توافرها من -موضوعية:اﾟشروط اﾟفي ااختبارات هي  ا

غض اﾟنظر ب إذا ﾞان يعطي اﾟدرجات نفسهاااختبار موضوعيا ً اﾟموضوعية, ويعد 
ة اﾟجيدة هو ااختبار اﾟذي يبعد اﾟشك يموضوعاﾟعمن يصححه "أن ااختبار ذا 

باعتماد درجات  ةاﾟباحث ت, وقد قام(1)وعدم اﾟموافقة من قبل اﾟمختبرين عند اﾟتطبيق"
                                           

 .183, ص1995,اﾟقاهرة, دار اﾟفﾞر اﾟعربي, 3ط ,اﾟقياس واﾟتقويم في اﾟتربية اﾟبدنية واﾟرياضة محمد صبحي حسانين.(2)
 .18, ص1987دار اﾟمعارف,  اﾟقاهرة,  ,اﾟتقويم واﾟقياس في اﾟمجال اﾟرياضياحمد محمد خاطر وعلي فهمي اﾟبيك.  (3)
 .79, ص1981مطبعة اﾟجيزة,, اﾟقاهرة,ااختبارات واﾟقياس في اﾟتربية اﾟبدنيةإبراهيم احمد سامة.  (1)
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إذ أظهرت  ,بيرسون() ثم استعمال معامل اارتباط اﾟبسيط ,)*(اثنين من اﾟمقومين
 ケنتائج تمتع هذﾟموضوعيةاﾟية من اﾟإذ بلغ معامل اارتباط  ااختبارات بدرجة عا

(1.) 
 إجراءات البحث الرئيسة:  3-4-6
 يوم اﾟخميس اﾟمصادفتم إجراء ااختبارات اﾟقبلية -:ااختبارات القبلية 1–3-4-6
, وقد تم بﾞرة اﾟيد  ودقة اﾟتصويب من اﾟقفز اﾟسمات اانفعاﾟيةﾟقياس ( 2116/ 5/5)

شرح هذケ ااختبارات حتى يتمﾞن أفراد اﾟعينة من فهم ااختبارات ومحاوﾟة 
تطبيقها,ﾞما تم إعطاء فرصة ﾟاعبين ﾟغرض اإحماء اﾞﾟامل ومحاوﾟة تطبيق 
ااختبار قبل اختبارهم وتسجيل اﾟنتائج طبقاً  ﾟلشروط واﾟمواصفات اﾟمحددة ﾞﾟل 

 اختبار. 
 اأحدتمت اﾟمباشرة باﾟتجربة اﾟرئيسة -:ر العقليمفردات تدريبات التصو  3-4-6-2

مدة  16/6/2116 يوم اﾟخميس اﾟمصادف وﾟغاية 8/5/2116 اﾟمصادف  ستةو゚
وزمن  , اﾟثاثاء, اﾟخميس( اأحد) أسابيع وبواقع ثاث وحدات تدريبية في اأسبوع

 , وبذﾟك بلغ مجموع دقيقة (61) مفردات تدريبات اﾟتصور اﾟعقلي في ﾞل وحدة هو
وقد خضعت اﾟمجموعة اﾟضابطة إﾟى اﾟتدريب  ( وحدة تدريبية,18) اﾟوحدات اﾟتدريبية

أما اﾟمجموعة اﾟتجريبية فقد مارست نفس اﾟتدريب  اﾟمهاري اﾟمتبع من مدرب اﾟفريق,
اﾟتصور تدريبات ) اﾟمهاري اﾟمتبع من اﾟمدرب نفسه مع إدخال اﾟمتغير اﾟمستقل

 .ة ساعدة اﾟفريق اﾟمساعد وتحت إشراف اﾟباحثوبم ,( 9و  8( )ينظر اﾟملحق اﾟعقلي
 
 
 ﾟ عقلي وهي:وقد حددت أربعة جوانبﾟتصور اﾟتدريبات ا- 

                                           
 هما:اﾟمقومان )*(
 .اﾞﾟوفةجامعة – اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضةﾞلية اﾟتربية       اختبار وقياس -يدﾞرة        أيمن هاني اﾟجبوري د. -1
 اﾟقادسيةجامعة – اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضةاﾟتربية  تدريب رياضي         ﾞلية -يدﾞرة          يوسف حسين م.م-2
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على  ويتم فيها تدريب اﾟاعبين )اﾟمجموعة اﾟتجريبية(-تدريبات اﾟتحﾞم باﾟتنفس:-1
يز على اﾟتنفس اﾟعميق واﾟمنتظم من اﾟداخل  عملية اﾟتحﾞم باﾟتنفس عن طريق اﾟتر゙

 ااسترخاء اﾟعضلي واﾟعقلي.ﾟلوصول إﾟى 
تعرف هذケ اﾟتدريبات بأنها"انسحاب مؤقت ومعتمد من -تدريبات ااسترخاء اﾟذاتي:-2

, (1)يسمح بإعادة اﾟشعور وااستفادة من اﾟطاقات اﾟبدنية واﾟعقلية واانفعاﾟية" اﾟنشاط ,
( دقائق وهي تعمل على خفض اﾟشد اﾟعضلي,فضا عن أنها تساعد 15ومدتها)
عة استعادة اﾟشفاء بعد اﾟمجهود اﾟداخلي,وهذان اﾟجانبان يسهمان في اﾟتهيئة على سر 

يز على اأداء اﾟمهاري. ي واﾟتر゙  اﾟذهنية ﾟتدريبات اﾟتصور اﾟحر゙
ي اﾟعقلي:-3 وتعمل وهي تساعد على زيادة إدراك اﾟاعب, -تدريبات اﾟتصور اﾟحر゙

من مرة مع اشتراك جميع اأداء اﾟمهاري بتﾞرار اﾟمهارة عقلياً  أﾞثر على تطوير 
ية اﾟمستعملة في اأداء اﾟمهاري.  اﾟحواس اﾟسمعية واﾟبصرية واﾟحسية واﾟحر゙

يزتدريبات -4  يز اانتباケ وعزل اﾟتفﾞير -اانتباケ: تر゙ وفيها تم استعمال تدريبات تر゙
يز على اﾟمراحل اﾟفنية أداء مهارة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة  بشﾞلها اﾟمثاﾟي  اﾟيدواﾟتر゙

اأمر اﾟذي يؤدي إﾟى دقة هذケ اﾟمهارة مع زيادة ااحتفاظ بها من خال ااستعانة 
)أقراص ﾟيزرية وصور شفافة  بوسائل اإيضاح اﾟمتمثلة باﾟنماذج اﾟبصرية واﾟسمعية

وتم اﾟتأﾞيد  على ضرورة اﾟتطبيق اﾟدقيق ﾞﾟل مفردة  واأنموذج واﾟتسجيل اﾟصوتي(,
دريبات ﾟلتصور اﾟعقلي واﾟذي ساعد على تقليل اﾟضغوط اﾟنفسية اﾟتي من مفردات اﾟت

 يقع تحت تأثيرها اﾟاعب اﾟمنفذ ﾟلتصويب من اﾟقفز نتيجة ﾟظروف اﾟمباراة وأهميتها. 
تم إجراء ااختبارات اﾟبعدية ﾟعينة اﾟبحث في -:ااختبارات البعدية 3-4-6-3

 اﾟمصادف اﾟسبت يوم( اﾟيدقفز بﾞرة ودقة اﾟتصويب من اﾟ اﾟسمات اانفعاﾟيةمتغيرات)
 ﾟقياس مدى تطور اﾟعينة في اﾟمتغيرات  قيد اﾟبحث.   18/6/2116
 
ﾟلعلوم ااجتماعية  اإحصائيةة اﾟحقيبة اﾟباحث تاستعمل-:الوسائل اإحصائية 3-5
(SPSS )سابع عشر اإصدارﾟدرجات ا اﾟجة اﾟخامفي معاﾟ وسائل  استخراجﾟا

 -اإحصائية اآتية:
                                           

 .74, ص1996, مصدر سبق ذﾞرケمحمد اﾟعربي شمعون وعبد اﾟنبي جمال. (1)
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 اﾟوسط اﾟحسابي . -1
 اانحراف اﾟمعياري. -2
 اﾟنسبة اﾟمئوية.  -3 
 معامل ااﾟتواء.-4

 )بيرسون(.  معامل اارتباط  اﾟبسيط -5
 ( ﾟعينتين مستقلتين متساويتين في اﾟعدد.tاختبار)-6
 )ﾟلعينات اﾟمتناظرة(.     ( اإحصائي بداﾟة اﾟفروق بين وسطين مرتبطينtاختبار) -7
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 الرابع الفصل
  عرض النتائج وتحليلها ومناقلتها -4

4-5 
للسمات اانفعالية  ةوالبعدي ةالقبليات اختبار بين انتائج الفروق عرض 
بﾜرة اليد لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  التصويب من القفزودقة 

 ومناقلتها وتحليلها
 

4-5-5 
للسمات اانفعالية  ةوالبعدي ةالقبليات اختبار نتائج الفروق بين اعرض 
 وتحليلها الضابطةالبحث  ةلمجموعبﾜرة اليد  التصويب من القفزودقة 

 ومناقلتها
 

4-5-2 
للسمات اانفعالية  ةوالبعدي ةالقبليات اختبار نتائج الفروق بين اعرض 
 وتحليلها التجريبيةالبحث  ةلمجموع بﾜرة اليد التصويب من القفزودقة 

 ومناقلتها
 

4-5-3 
الضابطة والتجريبية في البحث  تيمجموعنتائج الفروق بين عرض 

التصويب من القفز بﾜرة اليد ودقة للسمات اانفعالية  ةالبعديات اختبار ا
 ومناقلتها وتحليلها
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 الرابع الفصل
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقلتها-4

ودقة ﾟلسمات اانفعاﾟية بعد جمع اﾟبيانات اﾟمتعلقة بااختبارات اﾟقبلية واﾟبعدية 
ﾟمجموعتي اﾟبحث اﾟضابطة واﾟتجريبية ومن خال اﾟمعاﾟجات  اﾟتصويب من اﾟقفز

 ﾞما يأتي:اإحصائية ﾟهذケ ااختبارات ظهرت اﾟنتائج 
ودقة للسمات اانفعالية  ةوالبعدي ةالقبليات اختبار نتائج الفروق بين اعرض 4-5

 وتحليلهاالضابطة والتجريبية لمجموعتي البحث  اليدبﾜرة  التصويب من القفز
 .ومناقلتها

ودقة للسمات اانفعالية  ةوالبعدي ةالقبليات اختبار نتائج الفروق بين اعرض 4-5-5
 .ومناقلتها وتحليلها الضابطةالبحث  ةلمجموع اليدبﾜرة  التصويب من القفز

ﾟ(5) جدولا  
 اتاختبار ن ا( اﾟمحسوبة بيt) قيمةو  يبين اأوساط اﾟحسابية واانحرافات اﾟمعيارية

 اﾟضابطةﾟلمجموعة  بﾞرة اﾟيد اﾟتصويب من اﾟقفزودقة ﾟلسمات اانفعاﾟية ة واﾟبعدي ةاﾟقبلي
وحدة  ااختبارات

 اﾟقياس
( tقيمة )  ااختبار اﾟبعدي ااختبار اﾟقبلي

 اﾟمحسوبة
قيمة 
sig 

 اﾟداﾟة
 ع س   ع س  

 معنوي 1.111 31.78 6.49 189.31 5.37 146.71 درجة اﾟسمات اانفعاﾟية
 معنوي 1.111 1.81 1.61 2.91 1.52 2.51 درجة اﾟتصويب من اﾟقفز

 (.9) ( وتحت درجة حرية1.15مستوى داﾟة )
 بﾞرة اﾟيد اﾟتصويب من اﾟقفزودقة ﾟلسمات اانفعاﾟية نتائج اختباري  (5يبين اﾟجدول )     

 مقياسﾟمجموعة اﾟبحث اﾟضابطة, إذ تبين أن اﾟوسط اﾟحسابي ﾟلمجموعة اﾟضابطة في 
أما  , (5.37) ( بانحراف معياري قدر146.71ケ) اﾟقبلي بلغ اﾟسمات اانفعاﾟية في ااختبار

 ( بانحراف معياري قدر189.31ケ) اﾟوسط اﾟحسابي بلغتفي ااختبار اﾟبعدي فقد ظهرت قيمة 
( 1.111بلغت )( sigقيمة ) أما, ( 31.78) ( اﾟمحسوبةt) في حين بلغت قيمة ( ,6.49)

يدل على وجود فرق  وهو ما (,9( وتحت درجة حرية )1.15) من مستوى داﾟة اقلوهي 
 معنوي بين ااختبارين اﾟقبلي واﾟبعدي ﾟصاﾟح ااختبار اﾟبعدي.
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ﾟلمجموعة نفسها فقد ظهرت  اﾟيدأما في اختبار دقة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة      
 بانحراف معياري قدرケ (2.51) قيمة اﾟوسط اﾟحسابي في ااختبار اﾟقبلي بلغت

( 2.91ظهرت قيمة اﾟوسط اﾟحسابي ) أما في ااختبار اﾟبعدي فقد , (1.52)
ケفي حين بلغت قيمة, ( 1.61) بانحراف معياري قدر (t) محسوبةﾟأما  (1.81) ا ,

( وتحت درجة 1.15) من مستوى داﾟة اقلوهي ( 1.111بلغت )فقد ( sigقيمة )
يدل على وجود فرق معنوي بين ااختبارين اﾟقبلي واﾟبعدي  وهو ما,  (9حرية )

 . ﾟصاﾟح ااختبار اﾟبعدي
( ظهرت فروق معنوية في 5) ومن خال ما تم عرضه نتائج اﾟجدول      

ﾟلمجموعة  اﾟيدودقة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة  اﾟسمات اانفعاﾟيةااختبارات اﾟبعدية 
سبب هذケ اﾟفروق إﾟى أن هذケ  ةعزو اﾟباحثتاﾟضابطة وﾟصاﾟح ااختبارات اﾟبعدية و 

اﾟمجموعة ﾟم تخضع إﾟى أي نوع من تدريبات اﾟتصور اﾟعقلي باستثناء مفردات 
اﾟمنهج اﾟتدريبي اﾟمتبع من مدرب اﾟفريق, إذ أسهمت مفردات اﾟمنهج اﾟتدريبي في 

 رستها بشﾞل مستمراممو تطوير أفراد هذケ اﾟمجموعة نتيجة ﾟلتدرج في تدريب اﾟمهارة 
انعﾞس ايجابياً على إﾞساب اﾟاعب اﾟدقة في أثناء تنفيذ  وهو ماأدى إﾟى زيادة اﾟخبرة 

ن اﾟتﾞرارات في اأداء إمهارة اﾟتصويب من اﾟقفز نتيجة اﾟتﾞرار اﾟمستمر ﾟلمهارة, إذ 
وااستمرار في تطبيق اﾟوحدات اﾟمخصصة أدت إﾟى تطوير هذケ اﾟمهارة, إذ أن من 

ة اﾟتدريب اﾟرياضي  هو انه يجب  أن يﾞون هناك تطوير في اﾟظواهر اﾟطبيعية ﾟعملي
اأداء ما دام اﾟمدرب يتبع اﾟخطوات واأسس اﾟسليمة ﾟعملية اﾟتدريب اﾟرياضي  

يز عليه ﾟحين ترسيخ اأداء وثباته".  (1) واﾟتدريب على اأداء اﾟصحيح واﾟتر゙
 
 
 
 
 

                                                           

.273) p .2114. (. Motor learning and control . baton , mcMagill, A   -1 
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ودقة للسمات اانفعالية  ةوالبعدي ةالقبليات اختبار نتائج الفروق بين اعرض  4-5-2
 .ومناقلتها وتحليلها التجريبيةالبحث  ةلمجموع بﾜرة اليد التصويب من القفز

ﾟ(6جدول )ا  
 اتاختبار ن ا( اﾟمحسوبة بيt) قيمةو  يبين اأوساط اﾟحسابية واانحرافات اﾟمعيارية

 اﾟتجريبيةﾟلمجموعة  بﾞرة اﾟيد اﾟتصويب من اﾟقفزودقة ﾟلسمات اانفعاﾟية ة واﾟبعدي ةاﾟقبلي
وحدة  ااختبارات

 اﾟقياس
( tقيمة )  ااختبار اﾟبعدي ااختبار اﾟقبلي

 اﾟمحسوبة
 اﾟداﾟة sigقيمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 1.111 18.92 5.12 217.15 6.76 152.91 درجة اﾟسمات اانفعاﾟية
 معنوي 1.111 4.81 1.31 3.61 1.69 2.41 درجة اﾟتصويب من اﾟقفز

 (.9( وتحت درجة حرية)1.15مستوى داﾟة )
اﾟتصويب من ودقة ﾟلسمات اانفعاﾟية ( نتائج اختباري 6يبين اﾟجدول )            

, إذ تبين أن اﾟوسط اﾟحسابي ﾟلمجموعة اﾟتجريبيةﾟمجموعة اﾟبحث  بﾞرة اﾟيد اﾟقفز
( بانحراف 152.91) اﾟقبلي بلغ اﾟسمات اانفعاﾟية في ااختبار مقياسفي  اﾟتجريبية

ケحسابي  ,( 6.76) معياري قدرﾟوسط اﾟبعدي فقد ظهرت قيمة اﾟأما في ااختبار ا
 ( اﾟمحسوبةt) ( ,في حين بلغت قيمة5.12) ( بانحراف معياري قدر217.15ケ) بلغت

 من مستوى داﾟة اقلوهي ( 1.111بلغت )فقد ( sig, أما قيمة )( 18.92)
يدل على وجود فرق معنوي بين ااختبارين  ماوهو  (,9( وتحت درجة حرية )1.15)

 اﾟقبلي واﾟبعدي ﾟصاﾟح ااختبار اﾟبعدي.
ﾟلمجموعة نفسها فقد ظهرت  اﾟيدأما في اختبار دقة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة      

 بانحراف معياري قدرケ (2.41) بلغتفقد قيمة اﾟوسط اﾟحسابي في ااختبار اﾟقبلي 
( 3.61اﾟبعدي فقد ظهرت قيمة اﾟوسط اﾟحسابي ),أما في ااختبار  (1.69)

ケفي حين بلغت قيمة, ( 1.31) بانحراف معياري قدر (t) محسوبةﾟأما  (4.81) ا ,
( وتحت درجة 1.15) من مستوى داﾟة اقلوهي ( 1.111بلغت )فقد ( sigقيمة )
يدل على وجود فرق معنوي بين ااختبارين اﾟقبلي واﾟبعدي  وهو ما,  (9حرية )
 .ااختبار اﾟبعدي ﾟصاﾟح
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فروق معنوية في ( ظهرت 6) ا تم عرضه نتائج اﾟجدولن خال موم
ﾟلمجموعة بﾞرة اﾟيد  اﾟتصويب من اﾟقفزودقة ﾟلسمات اانفعاﾟية  ااختبارات اﾟبعدية

وهو إﾟى  ケ اﾟفروقسبب هذ ةاﾟباحثعزو تو  ااختبارات اﾟبعديةاﾟتجريبية وﾟصاﾟح 
لتصور اﾟعقلي , إذ أن اﾟاعب أفراد اﾟمجموعة اﾟتجريبية تدريبات تطبيقية ﾟ رسةمام

ﾟ منفذﾟرة اﾞقفز بﾟتصويب من اﾟيدمهارة اﾟغرض سيطر يحتاج  اﾟ توترﾟى ضبط اﾟتهإ 
ستساعدケ في اﾟتغلب على اﾟمواقف  تدريبات اﾟتصور اﾟعقليعلى أدائه اﾟمهاري,وان 

ستساعد  اﾟتدريب على اﾟتصور اﾟعقليزيادة "إن إذ ,اﾟصعبة في إثناء اﾟمباراة 
يز انتباه تعمل علىو إثناء اﾟمباراة اﾟاعب  إﾟى قلة ه اأمر اﾟذي يؤدي زيادة تر゙

, ﾞما أن هذケ اﾟتدريبات  أثرت بشﾞل واضح في تطوير دقة اﾟتصويب من (≓)"ケتوتر 
يز  اﾟيد,وذﾟك ان هذケ اﾟمهارةاﾟقفز بﾞرة  تتطلب وتدريبات متﾞررة باإضافة إﾟى تر゙

ن هذケ اﾟتي يجب أن تصوب إﾟيها اﾞﾟرة بقوة وبسرعة وا زاوية اﾟهدفاانتباケ على 
اﾟتوافق واﾟتصور اﾟعاﾟي واﾟناجح ﾟأداء,إذ أن اﾟمسارات اﾟمهارة, تحتاج من اﾟاعب 

هذا تختلف اﾟمسارات فيها ية اﾟتي تحدد هذケ اﾟمهارات ﾞثيرة و゚ ,ومن خال  اﾟحر゙
اﾟتدريبات اﾟمهارية وتدريبات اﾟتصور اﾟعقلي واﾟتي طبقها أفراد هذケ اﾟمجموعة فقد 
استطاعوا امتاك مجموعة من اﾟقدرات اﾟتي تتصف بها هذケ اﾟمهارة  مثل اﾟسرعة في 
ة واﾟتوافق اﾟجيد بين هذケ اﾟعناصر طبقاً ﾟأداء اﾟمهاري اﾟمطلوب تنفيذケ, مع  اﾟحر゙

جعل اﾟتطور   وهو مارسة اﾟمهارة , مماة اأداء اﾟصحيح في أثناء اﾟتأﾞيد على  دق
  , إذ تعداﾟيدﾟدى هؤاء اأفراد  واضحاً في تطوير دقة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة 

أو صفة مهمة يتوقف عليه اﾟفوز, فهو اﾟغاية اﾟمرجوة في اأداء إحراز  اً مﾞون اﾟدقة"
اﾟنقاط, فإذا تمّ قياس اﾟمحصلة اﾟنهائية ﾟأداء اﾟسريع اﾟقوي نجد ا فائدة منها إذا 

  (2).اأداءافتقرت إﾟى صفة دقة 
 
 
 

                                                           

 .342ص ,1997,مصدر سبق ذﾞرケأسامة ﾞامل راتب. (1)
ــز  ,, اﾟقــاهرة 1, ط اأســس اﾟعلميــة ﾟلﾞــرة اﾟطــائرة وطــرق اﾟقيــاس واﾟتقــويممحمــد صــبحي حســانين وحمــدي عبــد اﾟمــنعم.  (2) مر゙

 21, ص 1997اﾞﾟتاب ﾟلنشر, 
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ات اختبار الضابطة والتجريبية في االبحث  تيمجموعنتائج الفروق بين عرض  4-5-3
 .ومناقلتها وتحليلها اليدبﾜرة  التصويب من القفزودقة للسمات اانفعالية  ةالبعدي

ﾟ(7جدول)ا  
 تيمجموعاﾟفروق بين ( اﾟمحسوبة t) وقيمة يبين اأوساط اﾟحسابية واانحرافات اﾟمعيارية

اﾟتصويب من ودقة ﾟلسمات اانفعاﾟية  ةاﾟبعديات اختبار اﾟضابطة واﾟتجريبية في ااﾟبحث 
 اﾟيدبﾞرة  اﾟقفز

وحدة  ااختبارات
 اﾟقياس

اﾟمجموعة 
 اﾟمجموعة اﾟتجريبية اﾟضابطة

( tقيمة ) 
 اﾟمحسوبة

 اﾟداﾟة sigقيمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 1.111 26.98 5.12 217.15 6.49 189.31 درجة اﾟسمات اانفعاﾟية
 معنوي 1.112 2.88 1.31 3.61 1.61 2.91 درجة اﾟتصويب من اﾟقفز

 (.18) ( وتحت درجة حرية1.15مستوى داﾟة )
بين  اﾟتصويب من اﾟقفزودقة ﾟلسمات اانفعاﾟية نتائج اختباري  (7) يبين اﾟجدول    

, إذ تبين أن اﾟوسط واﾟتجريبية في ااختبارات اﾟبعدية اﾟبحث اﾟضابطة تيمجموع
( 189.31) اﾟقبلي بلغﾟسمات اانفعاﾟية ا مقياسفي  اﾟضابطةاﾟحسابي ﾟلمجموعة 

ケلمجموعة  (,6.49) بانحراف معياري قدرﾟ حسابيﾟوسط اﾟتجريبية فقدأما اﾟبلغ ا 
(217.15ケبانحراف معياري قدر ) (5.12) , في حين بلغت قيمة (tمحسوبةﾟا ) 
 من مستوى داﾟة اقلوهي ( 1.111بلغت )فقد ( sig, أما قيمة )( 26.98)
يدل على وجود فرق معنوي بين  وهو ما, (18) حرية( وتحت درجة 1.15)

 اﾟمجموعتين اﾟضابطة واﾟتجريبية وﾟصاﾟح اﾟمجموعة اﾟتجريبية.
 اﾟبحث اﾟضابطة تيمجموعبين  اﾟيدأما في اختبار دقة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة      

 اﾟضابطةإذ تبين أن اﾟوسط اﾟحسابي ﾟلمجموعة  ,واﾟتجريبية في ااختبارات اﾟبعدية
بانحراف معياري  (2.91) بلغ يب من اﾟقفز اﾟقبليفي اختبار دقة اﾟتصو 

(ケ1.61قدر,) لمجموعة أماﾟ حسابيﾟوسط اﾟتجريبية فقد اﾟ( بانحراف 3.61) بلغ ا
ケفي حين بلغت قيمة (1.31) معياري قدر, (tمحسوبةﾟا ) (2.88 )( أما قيمة ,sig) 

 (,18) حرية( وتحت درجة 1.15) من مستوى داﾟة اقلوهي ( 1.112بلغت ) فقد
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اﾟمجموعتين اﾟضابطة واﾟتجريبية وﾟصاﾟح يدل على وجود فرق معنوي بين  وهو ما
 .اﾟمجموعة اﾟتجريبية

فروق معنوية في ااختبارات ( ظهرت 7) ا تم عرضه نتائج اﾟجدولن خال موم     
بين اﾟمجموعة اﾟضابطة  اﾟيدبﾞرة  اﾟتصويب من اﾟقفزودقة ﾟلسمات اانفعاﾟية اﾟبعدية 

هذケ اﾟفروق في مقياس سبب  ةعزو اﾟباحثتو  وﾟصاﾟح اﾟمجموعة اﾟتجريبية, واﾟتجريبية
إﾟى إعطاء اﾟمجموعة اﾟتجريبية وسائل خاصة باﾟتصور اﾟداخلي اﾟسمات اانفعاﾟية 

يؤدي إﾟى توضيح حاﾟة اأداء اﾟمهاري إذ أن  وهو ماواﾟخارجي وبشﾞل مشترك 
يز اانتباケ مهم مظهر من  هﾞون,فضا عن قة عاﾟية تنفيذ اﾟمهارة بد جدا في تر゙

 يجب و  ,اﾟيدﾟمهارة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة ااستعدادات اﾟعقلية اﾟمهمة ﾟاعب اﾟمنفذ 
ﾟ ونﾞقدرة على ديأن تﾟيزه ا ﾟتحقيق  اانتباケ نحو ظروف اﾟمباراة ومتطلبات تر゙

, وهذا يتحقق من خال إتباع اﾟاعب ﾟتدريبات (≓) .اﾟمهارةدقة تنفيذ  في ﾟنجاحا
صة )ااسترخاء لى اﾟاعب أن يقوم بسلوﾞيات خااﾟتصور اﾟعقلي, إذ يجب ع

ي,وه مهماتهممن  اً جزءباعتبارها واﾟتدريب اﾟعقلي(  هذケ عمل يست وقبل اأداء اﾟحر゙
ﾟة فيتدريبات اﾟبصورة فعا ケيز اانتبا   (≫).ابه مأداء اﾟمهارة اﾟتي سيقو  دقة ﾟتر゙

ذﾟك       بين اﾟمجموعة اﾟضابطة  فروق معنويةد و جو  (7) اظهر اﾟجدولو゙
ﾟدقة اﾟتصويب من اﾟقفز   اﾟبعدي ااختبار في واﾟتجريبية وﾟصاﾟح اﾟمجموعة اﾟتجريبية

 إﾟى أنّ  اﾟفروق ケسبب هذ ةعزو اﾟباحثتوﾟصاﾟح اﾟمجموعة اﾟتجريبية, و  اﾟيدبﾞرة 
ﾟلتﾟ تطبيقيةﾟعقلي تأثير واضحاً في ت لتصوردريبات اﾟمهاﾟا ケون ة, ار طوير دقة هذﾞ

مع ما تم احد اﾟعناصر اﾟرئيسة اﾟواجب توافرها في أي مهارة وهذا يتفق  اﾟدقة هي
ي, انّ  ىحدأاﾟدقة ذﾞرケ في أن " اﾟمتغيرات اﾟمهمة في مجال اﾟتعلم واﾟسلوك اﾟحر゙

ﾟنةاﾞياً بأقل أخطاء مم , ﾞما أن (≪)"ﾞثير من اﾟمهارات اﾟرياضية يتطلب تنفيذاً حر゙
ﾟتدريبات اﾟاستعمال اﾟ عقليتطبيقيةﾟفاءة أفراد  لتصور اﾞ تي عملت على زيادةﾟا
من خال زيادة ﾞفاءة اﾟجهاز اﾟعصبي في نقل اإشارات ؤ اﾟمجموعة اﾟتجريبية 

                                                           

(1) Hale, B.D; internal and external imagery and ocular concomi tants: (tournal of sports psychology, 

1982) p. 379. 
(2 ) Lan M,C; Psycholoical Skill Training for Hammer throwers Birmingham: (Eng, 1991) p.p 21-23. 

 .33ص ذﾞرケ, مصدر سبق.يعرب خيون  ( 3)
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اﾟعصبية وتوجيهها وتطوير وظائف اﾟعضات اﾟعاملة على وفق طبيعة أداء مهارة 
اﾟجهازين اﾟعضلي "ترتبط دقة اأداء بﾞفاءة  إذ اﾟتصويب من اﾟقفز وظروفها,

فضا عن سامة اﾟمستقبات اﾟحسية اسيما حاستي اﾟبصر واﾟسمع,إذ  واﾟعصبي,
دقيقاً,وان  اﾟمستقبات اﾟحسيةيﾞون نقل اﾟمعلومات إﾟى اﾟدماغ عن طريق  "ابد أن

تﾞون اإشارات اﾟعصبية اﾟواردة إﾟى اﾟعضات من اﾟجهاز اﾟعصبي محﾞمة 
ة اﾟمطلوب واجباتهابباﾟصورة اﾟتي تتمﾞن من اﾟقيام ة اﾟتوجيه,وان تﾞون اﾟعضات مدرب

  (≓)". ظروف اﾟلعبوفق  على
 

                                                           

 .4∼√ص ,1995,اﾟقاهرة, دار اﾟفﾞر اﾟعربي, 3ط اﾟقياس واﾟتقويم في اﾟتربية اﾟبدنية واﾟرياضة, محمد صبحي حسانين. ( ≓)
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 الخامس الفصل

 ااستنتاجات والتوصيات:-5
 ااستنتاجات:5-5

 تي:اآ ت اﾟباحثةحث استنتجإﾟيها اﾟب في ضوء اﾟنتائج اﾟتي توصل
ي ضمن مفردات إدخال اﾟتدريبات ﾟلتصور اﾟعقلي اﾟمصاحب ﾟأداء اﾟمهار  -1

 .اﾟسمات اانفعاﾟية تطوير في  وايجابيٌ  فعالٌ  ﾞان ﾟه تأثيرٌ اﾟوحدات اﾟتدريبية 
 اﾟيداﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة  على تطورﾟتصور اﾟعقلي اتدريبات  ساهمت -2

 ﾟدى اعبي اﾟمجموعة اﾟتجريبية.

 التوصيات:5-2

اﾟتأﾞيد على استعمال اﾟتدريبات ﾟلتصور اﾟعقلي في أثناء اﾟوحدات اﾟتدريبية  -1
 نظراً ﾟما تتمتع به من ايجابية واضحة في زيادة دقة اأداء اﾟمهاري .

تخصيص وقت خال اﾟوحدة إدخال  في اﾟيداﾟتأﾞيد على مدربي ﾞرة  -2
أهميتها في تطوير دقة اﾟمهارات  دريبات اﾟتطبيقية ﾟلتصور اﾟعقلياﾟت

ية.  اﾟحر゙
باﾟقدرات اﾟعقلية وخاصة باستراتجيات اﾟتصور اﾟعقلي و  ااهتمام ضرورة -3

ي  يز اانتباケ  وتخصيص وقت ﾞافٍ اﾟتصور اﾟحر゙  ﾟها. وتر゙
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 والمراجع العربية واأجنبية المصادر
 المصادر والمراجع العربية  -
 المصادر والمراجع اأجنبية -
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 : اﾟعربية اﾟمصادر واﾟمراجع

 اﾟقران اﾞﾟريم. -

,اﾟقاهرة, مطبعة ااختبارات واﾟقياس في اﾟتربية اﾟبدنيةإبراهيم احمد سامة.  -
 .1981اﾟجيزة,

وجية اﾟفريق اﾟرياضي احمد أمين فوزي وطارق محمد بدر اﾟدين . - , اﾟقاهرة , 1,ط سيﾞو゚
 .2111دار اﾟفﾞر اﾟعربي, 

, عمان , دار اﾟحامد ﾟلنشر  1, ط اﾟضغوط اﾟنفسيةاﾟتﾞيف مع احمد عيد مطيع . -
 .2111واﾟتوزيع , 

, اﾟقاهرة,  اﾟتقويم واﾟقياس في اﾟمجال اﾟرياضياحمد محمد خاطر وعلي فهمي اﾟبيك.  -
 .1987دار اﾟمعارف, 

من اﾟتغذية اﾟنهائية في تعلم اﾟتصويب من اﾟقفز عاﾟياً  أنواعاحمد يوسف متعب . تأثير  -
اﾟتربية اﾟرياضية , جامعة بابل , ﾞلية اﾟتربية اﾟرياضية , اﾟعدد  علوم مجلةبﾞرة اﾟيد , 

 .2112,   اأولاﾟثاني , اﾟمجلد 

, اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر  3, ط علم اﾟنفس اﾟرياضي اﾟمفاهيم واﾟتطبيقاتأسامة ﾞامل راتب , -
 .2111اﾟعربي , 

 2, طاﾟرياضي تدريب اﾟمهارات اﾟنفسية وتطبيقاتها في اﾟمجالأسامة ﾞامل راتب . -
 .2114,اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي ﾟلطبع واﾟنشر , 

, اﾟقاهرة, دار اﾟفﾞر اﾟعربي, 1,طتطبيقات-علم اﾟنفس اﾟرياضي مفاهيمأسامة ﾞامل راتب. -
1995. 

,اﾟقاهرة, دار اﾟفﾞر اﾟعربي, 2,طتطبيقات-علم اﾟنفس اﾟرياضي مفاهيمأسامة ﾞامل راتب. -
1997. 

,اإسﾞندرية ,منشأة اﾟمعارف طائرة دﾟيل اﾟمعلم واﾟمدرب واﾟاعباﾞﾟرة اﾟأﾟين وديع فرج . -
 .ﾟ1991لنشر, 

ي.  - اﾞﾟويت,اﾟمجلس اﾟوطني ﾟلثقافة و اﾟفنون و  1, طاﾟرياضة و اﾟمجتمعأمين أنور اﾟخو゚
 .1996اآداب ,
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هاني عبد اﾟجبوري. مقارنة اﾟمحددات في اﾟمجال اﾟرياضي بين اعبي ﾞرة اﾟيد  أيمن -
ﾟسلة اﾟرة ا دﾞتوراﾞ ,ケلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضية ,  أطروحةمتقدمين في اﾟعراق, و゙
 .2114جامعة بابل, 

حسنين ناجي حسين. اﾟتصور اﾟعقلي وعاقته بأداء بعض اﾟمهارات اأساسية باﾞﾟــرة  -
اﾟطائرة ﾟدى اعـبي أنديـة اﾟنخبــة, رساﾟة ماجستير, ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضة , 

 .2117امعة دياﾟى, ج

, ﾟيبيا , منشورات  1, ط اﾞﾟرة اﾟطائرة , تعليم , تدريب , تحﾞيم .سعاد حماد اﾟجميلي  -
 .1997اﾟسابع من ابريل , 

 ﾟلنشر , عمان , دار اﾟثقافة1, طمصطلحات تربوية ونفسيةسميرة اﾟبدري .  -
 .2115واﾟتوزيع,

اﾟموصل , دار اﾞﾟتب ﾟلطباعة واﾟنشر ,  : ﾞرة اﾟيد ,ضياء اﾟخياط ونوفل محمد اﾟحياﾟي -
2111. 

وجية ﾞرة اﾟقدم عامر سعيد اﾟخيﾞاني .  - ,اﾟنجف ااشرف , دار اﾟضياء 1, طسيﾞو゚
 .ﾟ2118لطباعة واﾟتصميم,

تأثير تدريبات تطبيقيる لヤتصور العقヤي المصاحب لأداء عايد حسين عبد اأمير .  -
مجるヤ عヤوュ , من القفز بكرة السるヤ المヰاري في تطوير تركيز اانتباه ودقる التصويب

るالرياض るبابل , العدد  التربي る1≫, ≓, جامع≒≪. 

وجيا اﾟعمليات اﾟعقلية في اﾟرياضةعبد اﾟستار جبار اﾟضمد . - ,عمان , دار  1. ط  فسيو゚
 .2111اﾟفﾞر اﾟعربي ﾟلطباعة واﾟنشر , 

 .1984, ,بغداد , دار اﾟفﾞر اﾟعربي علم اﾟنفس وتطبيقاتهعبد علي اﾟجسماني . -

 .2112,اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي , فسلجة اﾟنفسعلي اأمير , -

, بغداد , ﾞلية اﾟتربية ,  اﾟثقة باﾟنفس عند اأطفال واﾟمراهقينعلي جاسم عﾞلة اﾟزبيدي .  -
1989. 

فرات جبار.تأثير استخدام أساﾟيب متنوعة ﾟلتدريب اﾟعقلي في اﾟنواحي اﾟمعرفية واﾟمهارية  -
 .2111اﾟقدم, أطروحة دﾞتوراケ, جامعة بغداد, ﾞلية اﾟتربية اﾟرياضية, , واﾟخططية بﾞرة 

يقاسم ﾟزام صبر . -  .2115, بغداد , ب.م, موضوعات في اﾟتعلم اﾟحر゙
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 .1989, اﾟموصل , دار اﾞﾟتب ﾟلطباعة واﾟنشر , ﾞرة اﾟيد ﾞمال عارف , سعد محسن . -

اﾟقاهرة , مطابع روز  ,اﾟقياس في ﾞرة اﾟيدﾞمال عبد اﾟحميد و محمد صبحي حسانين. -
 .1981اﾟيوسف , 

محسن محمد حسن اﾟفلوجي. اأمن اﾟنفسي وعاقته باﾟسمات اﾟشخصية وأداء بعض  -
اﾟمهارات اأساسية ﾟاعبين اﾟشباب بﾞرة اﾟقدم , رساﾟة ماجستير, ﾞلية اﾟتربية اﾟرياضية, 

 .2111جامعة بابل, 

,اﾟقاهرة , دار عقلي في اﾟتنس اﾟتدريب اﾟمحمد اﾟعربي شمعون وعبد اﾟنبي اﾟجمال .  -
 .1996اﾟفﾞر اﾟعربي, 

,اﾟقاهرة, دار اﾟفﾞر اﾟعربي, اﾟتدريب اﾟعقلي في اﾟمجال اﾟرياضيمحمد اﾟعربي شمعون. -
2111. 

, عمان , دار اﾟشروق ﾟلطباعة واﾟنشر  1, ط مبادئ علم اﾟنفسمحمد بني يونس . -
 .2114واﾟتوزيع , 

يلي - , اﾞﾟويت , مطبعة  1, ط , تدريب , تﾞنيك ( ﾞرة اﾟيد ) تعلم. محمد توفيق اﾟو゚
 .  28, ص 1989اﾟسام , 

,اﾟنجف ااشرف,دار 1,طعلم اﾟنفس اﾟرياضيمحمد جسام عرب و حسين علي ﾞاظم.  -
 .2119اﾟضياء ﾟلطباعة واﾟتصميم,

, اﾟقاهرة, دار اﾟفﾞر اﾟعربي, علم اﾟنفس اﾟتدريب واﾟمنافسة اﾟرياضيةمحمد حسن عاوي.  -
1996. 

,اﾟقاهرة, دار 3ط اﾟقياس واﾟتقويم في اﾟتربية اﾟبدنية واﾟرياضة, صبحي حسانين.محمد  -
 .1995اﾟفﾞر اﾟعربي, 

,اﾟقاهرة, دار 3ط اﾟقياس واﾟتقويم في اﾟتربية اﾟبدنية واﾟرياضة, محمد صبحي حسانين. -
 .1995اﾟفﾞر اﾟعربي, 

ﾟفﾞر اﾟعربي , اﾟقاهرة , دار ااإعداد اﾟنفسي ﾟاعبينمحمود بسيوني وباسم فاضل. -
 .ﾟ1994لطباعة , 

وجية اﾟتربية اﾟرياضية اﾟنظرية واﾟتطبيق واﾟتجريب محمود عبد اﾟفتاح  - ,اﾟقاهرة , . سيﾞو゚
 .1995دار اﾟفﾞر اﾟعربي , 
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وجية اﾟتربية اﾟبدنية واﾟرياضية ) اﾟنظرية واﾟتطبيق محمود عبد اﾟفتاح عنان .  - سيﾞو゚
 .1995ربي , , اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر اﾟع 1, ط واﾟتجريب (

,اﾟقاهرة , دار اﾟفﾞر اﾟعربي ﾟلطبع  1. ط موسوعة تدريب ﾞرة اﾟسلةمصطفى زيدان . -
 .1997واﾟنشر , 

, اﾟسعودية , معهد إعداد اﾟقادة, اﾟرياض, علم اﾟنفس اﾟرياضييحيى ﾞاظم اﾟنقيب. -
1991. 

ي بين اﾟمبدأ واﾟتطبيقيعرب خيون.  - ,بغداد, مﾞتب اﾟصخرة ﾟلطباعة, اﾟتعلم اﾟحر゙
2112. 

 :ااجنبيةاﾟمصادر 

- Hale, B.D; internal and external imagery and ocular concomi tants: 

(tournal of sports psychology, 1982). 

).2114. (. Motor learning and control . baton , mcMagill, A - 

mentullmagary to enhance intrinsic mothation journal , pusingMartenz -

.1791987: No.of sport and exercise psychology  

-Lan M,C; Psycholoical Skill Training for Hammer throwers Birmingham: 

(Eng, 1991). 
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 (1اﾟملحق )

 اﾟمقابلة معهم إجراءاﾟسادة اﾟخبراء اﾟذين تمت  بأسماءقائمة 

 سبب اﾟمقابلة تاريخ اﾟمقابلة اﾟتخصص ااسم ت
اﾟتدريب  أ.د عبد اه حسين اﾟامي -1

 اﾟرياضي
 إجراءاتفيما يخص  24/4/2116

 اﾟبحث اﾟميدانية
علم اﾟنفس  أ.د عامر سعيد اﾟخيﾞاني -2

 اﾟرياضي
فيما يخص اختيار  25/4/2116

 مقياس اﾟسمات اانفعاﾟية
علم اﾟنفس  أ.د ياسين علوان اﾟتميمي -3

 اﾟرياضي
فيما يخص اختيار  25/4/2116

 مقياس اﾟسمات اانفعاﾟية
علم اﾟنفس  أ.د حيدر ناجي اﾟشاوي -4

 اﾟفسيوﾟوجي
فيما يخص اختيار  26/4/2116

 مقياس اﾟسمات اانفعاﾟية
 إجراءاتفيما يخص  - 26/4/2116 اختبار وقياس اﾟجبوريم.د أيمن هاني  -5

 اﾟبحث اﾟميدانية
فيما يخص اختيار  -

 مقياس اﾟسمات اانفعاﾟية
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 صاحية مقياس أهم السمات اانفعالية يبين استبيان( 2الملحق )
 وزارة اﾟتعليم اﾟعاﾟي واﾟبحث اﾟعلمي

 اﾟرياضةﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  -جامعة اﾟقادسية 
 اﾟماجستير -اﾟدراسات اﾟعليا 

 اأستاذ اﾟدﾞتور .............................................. اﾟمحترم
 تحية طيبة:

م في ﾟجنة تحديد صاحية فقرات   نظرا ﾟلمﾞانة اﾟعلمية اﾟتي تتمتعون بها تم اختيار゙
بي ﾞرة اﾟيد اﾟمتقدمين في اﾟعراق ケ وتقنينه على اعؤ مقياس )أهم اﾟسمات اانفعاﾟية( واﾟذي تم بنا

( فقرة موزعة على ثمانية أبعاد, 61, يشتمل اﾟمقياس على )ﾟ(1)لباحث )أيمن هاني اﾟجبوري( 
غرض وضعها باﾟشﾞل اﾟنهائي ﾟتﾞون مائمة ﾟعينة اﾟبحث اﾟحاﾟية وهم )اعبي ﾞرة اﾟيد  و゚

اﾟفقرات على سيادتﾞم أماً ن اﾟرصانة اﾟعلمية تقتضي منها عرض هذケ أاﾟناشئين( ترى اﾟباحثة 
( في اﾟعمود اﾟمناسب, فإذا √في أن تتفضلوا مشﾞورين باﾟموافقة على قراءتها ووضع عامة )

ﾞانت اﾟعبارة تحتاج إﾟى تعديل, ترجو اﾟباحثة تثبيت اﾟتعديل اﾟمقترح في اﾟصفحة اأخيرة وذﾟك 
ارة مدرجة في محور أو بعد غير بدرج اﾟبعد ورقم اﾟعبارة واﾟتعديل اﾟمطلوب, أما إذا ﾞانت اﾟعب

مناسب فيؤشر ذﾟك في اﾟعمود اأخير أمام اﾟعبارة اﾟمعنية ويثبت اﾟمحور اﾟمقترح فيها, ويمﾞنﾞم 
 علما ان بدائل ااجابة هي :أيضاً إضافة بعض اﾟفقرات اﾟتي ترونها مناسبة أسفل اﾟبعد 

 
 ة ﾞبيرةا أوافق بدرج ا أوافق ا رأي ﾟي أوافق أوافق بدرجة ﾞبيرة

 
 مع فائق اﾟشﾞر واﾟتقدير...

 

 نبأ علي سامي                                      اسم اﾟخبير:                  

 اﾟماجستير ةطاﾟب                            اﾟلقب اﾟعلمي و تأريخه:

 اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضةﾞلية اﾟتربية                               :                  اﾟتخصص

 اﾟقادسيةجامعة                                                        مﾞان اﾟعمل:

                                                           

رة اﾟسلة اﾟمتقدمين في اﾟعراق, (1) ايمن هاني عبد اﾟجبوري. مقارنة اﾟمحددات في اﾟمجال اﾟرياضي بين اعبي ﾞرة اﾟيد و゙
 ,ケتوراﾞرياضية , جامعة بابل, اطروحة دﾟبدنية وعلوم اﾟتربية اﾟلية اﾞ2114247, ص. 
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 صالحة العبارة ت المجال
 

غير 
 صالحة

تحتاج 
الى 

 تعديل

تنقل الى 
محور او 

 بعد أخر
التماسك 
 ااجتماعي

 الحرﾜي

باﾟمستوى قناعاتي باﾟقيادة اإدارية واﾟفنية ﾟلفريق ﾟيست  -1
 اﾟمطلوب.

    

     يتبع فريقي نظاماً دقيقاً خال اﾟتدريب واﾟمنافسات. -2
طرائق ﾟعب فريقي تعتمد على استغال نواحي اﾟضعف   -3

 في اﾟفرق اﾟمنافسة.
    

     اﾟمدرب ساعدني في تحسين مهاراتي ﾟخدمة اﾟفريق. -4
 تساعد طرائق ﾟعب اﾟفريق على إظهار ﾞل قدرات -5

 ومواهب اﾟاعبين
    

الثقة 
 بالنفس

عند تعرض فريقي  حاسمة قرارات اتخاذ على اﾟقدرة ﾟدي -6
 ﾟلضغوط اﾟنفسية

    

     يتأثر أدائي بضغوط اﾟمنافسة. -7
ز بصورة جيدة في اﾟمنافسة -8      يحاﾟفني اﾟنجاح عندما أر゙
ة مع مواقف اﾟلعب اﾟمختلفة. -9      أستطيع اﾟتﾞيف بسهو゚

     ثقتي بنفسي هي مفتاح نجاحي -11
     أستثمر جميع قدراتي اﾟعقلية بنجاح أثناء اﾟمنافسة. -11
     أتنافس بﾞل قوة ﾟتحقيق اﾟفوز. -12
     ثقتي بأدائي سبباً ﾟتوقعي اﾟفوز دائما. -13

     أرتبك عندما تسير اﾟمنافسة ﾟصاﾟح اﾟمنافسين. -14 اإرادة
أفﾞر باﾟفرق اأخرى أﾞون متفائا وأتوقع اأداء عندما  -15

 اأفضل.
    

عندما أﾞون احتياطاً فاني أﾞون دائما جاهزا ﾟاشتراك في   -16
 اﾟلعب.

    

عند تعرضي ﾟإصابة أشعر  أن مستقبلي اﾟرياضي قد  -17
 انتهى.

    

     تقل رغبتي في اﾟفوز عند إصابة احد اﾟزماء. -18
     أرادتي سر تأﾟقي. -19
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     أتحدى اﾟظروف اﾟصعبة أثناء اﾟمباراة. -21
أرادة اﾟفريق ساعدتنا على مواجهة اﾞﾟثير من اﾟمواقف  -21

 اﾟصعبة.
    

     أرادتي ساعدتني على تجاوز اﾞﾟثير من اأخطاء -22
أستطيع دائما هزيمة أي منافس حتى وان ﾞان أقوى  -23

 مني.
    

     أتدرب طوياً ودون ملل ﾟتحسين قدراتي. -24
     اﾟتفوق على اﾟمنافسين من أهدافي اأساسية. -25 الدافعية

     .أستطيع تحمل أية مهمة يرى زمائي إنها صعبة -26
أؤمن بان اﾟحظ يؤدي إﾟى اﾟفوز بدرجة أﾞبر من بذل  -27

 اﾟجهد.
    

     .اﾟمنافسةر باﾟخوف قبل إشراﾞي في اشع -28
ﾟدي استعداد ﾟلتدريب بدون انقطاع ﾞﾟي انجح في  -29

 .رياضتي
    

     مؤازرة اﾟجمهور ﾟي تمنحني درجة ﾞبيرة من اﾟرضا. -31
     حبي ﾟلعبتي سر نجاحي في اﾟتدريب واﾟمنافسة. -31
     ﾟدي رغبة عاﾟية جداً ﾞﾟي أﾞون ناجحاً في رياضتي -32
     أرتﾞب خطأ ما أبذل أقصى جهدي ﾟتعويضه.عندما  -33
     عزيمتي تجعلني من أفضل اﾟاعبين. -34
     حب اﾟجمهور يدفعني ﾟلتميز في ﾟعبتي. -35

السلوك 
 الجازم

     أواجه اﾟمنافس اﾟذي يغلب عليه طابع اإصرار واﾟتحدي. -36
     أتحدى اﾟمنافس باﾟقوة ضمن أطار اﾟقانون. -37
     ا أخشى اﾟمنافس وان ﾞان ذو مستوى عال. -38
     أتميز باﾟحزم واانضباط أثناء اﾟمنافسة. -39
     عندما تسوء اأمور استطيع أن أﾞافح بأقصى جهد. -41
ة حتى وان ﾞان فريقي ناقص اﾟعدد . -41      ا استسلم بسهو゚

أتعرض إﾟى موقف صعب أحافظ على اتزاني عندما  -42 
 أثناء اﾟمنافسة.
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ااتزان 

 اانفعالي

أواجه ضغوطا عندما تﾞون ﾟدي مباراة مع منافس أقوى  -43
 مني.

    

يزي عندما يتحدث معي اﾟمدرب قبل اﾟمباراة  -44 صعوبة تر゙
. 

    

عندما أخطا في اﾟمهام اﾟتي تعلمتها من اﾟمدرب فاني  -45
يزي .  افقد تر゙

    

عندما أشعر أن اﾟجمهور غير راضي اشعر باﾟضغط  -46
 عني.

    

     أني متقلب اﾟمزاج في بعض اﾟمباريات. -47
التوجه 

نحو 
 المنافسة

     عندي في اﾟظروف اﾟصعبة. استطيع تقديم أفضل ما -48
     عندما يشجعني اﾟمدرب تزداد حماستي. -49
ى في  -51      اﾟمنافسات.أسعى أن أضع فريقي في اﾟمراﾞز اأو゚
يزي في اﾟمباريات. -51      أحافظ على مستوى أدائي وتر゙
     ا أخشى اﾟمهارات اﾟصعبة ﾟلمنافسين . -52
     اجعل اﾟفوز شعاري عندما اﾟعب خارج  ملعبي. -53
     ممارستي ﾟلعبتي متعة و تحدي. -54
     أسعى ﾟتحدي أي موقف صعب أثناء اﾟمنافسة. -55

اأمن 
 النفسي

     اطمئن دائما عندما اﾟعب مع أي فريق. -56
     ااشعرباارتياحعندماأﾞونوحيداً. -57
     ﾟست أنانيا في ﾟعبي هﾞذا يصفني زمائي. -58
أحاول تجنب اأشياء غير اﾟسارة عندما أواجه منافساً  -59

 قوياً.

    

     أظل متفائاً حتى بعد تعرضي ﾟلخسارة. -61
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 (3اﾟملحق )

 تم عرض مقياس اﾟسمات اانفعاﾟية عليهم ناﾟسادة اﾟخبراء اﾟذي بأسماءقائمة 

 مﾞان اﾟعمل اﾟتخصص  ااسم  ت
ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي  أ.د عامر سعيد اﾟخيﾞاني -1

 جامعة بابل–اﾟرياضة 
ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي أ.د ياسين علوان اﾟتميمي -2

 جامعة بابل–اﾟرياضة 
ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي أ.د حيدر عبد اﾟرضا اﾟخفاجي -3

 جامعة بابل–اﾟرياضة 
ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي أ.د سلمان عﾞاب اﾟجنابي -4

 جامعة اﾞﾟوفة–اﾟرياضة 
علم اﾟنفس  حبش اﾟشاويأ.د حيدر ناجي  -5

 اﾟفسيوﾟوجي
قسم اﾟتربية –ﾞلية اﾟتربية 

–اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضة 
 جامعة اﾞﾟوفة

ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي أ.م.د علي حسين هاشم  -6
 جامعة اﾟقادسية–اﾟرياضة 

علوم ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية و  علم اﾟنفس اﾟرياضي أ.م.د هيثم حسين اﾟجبوري -7
 جامعة بابل–اﾟرياضة 

ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي أ.م.د رعد فنجان  -8
 جامعة بابل–اﾟرياضة 

ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي أ.م.د فاضل ﾞردي اﾟشمري -9
 جامعة اﾞﾟوفة–اﾟرياضة 

ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي أ.م.د رأفت عبد اﾟهادي   11
 جامعة اﾟقادسية–اﾟرياضة 
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قسم اﾟتربية –ﾞلية اﾟتربية  علم اﾟنفس اﾟرياضي أ.م.د حسن صاﾟح  -11
–اﾟبدنية وعلوم اﾟرياضة 

 جامعة اﾞﾟوفة
–اﾟرياضة  اأنشطةقسم  علم اﾟنفس اﾟرياضي م.د حسن هادي اﾟشريفي -12

 رئاسة جامعة اﾞﾟوفة
ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  اختبار وقياس  اﾟجبوريم.د أيمن هاني  -13

 جامعة اﾞﾟوفة–اﾟرياضة 
ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي م.د محسن محمد اﾟوزان -14

 جامعة اﾞﾟوفة–اﾟرياضة 
ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  علم اﾟنفس اﾟرياضي م.د سام محمد اﾞﾟريعي 15

 جامعة بابل–اﾟرياضة 
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 (4اﾟملحق )

 ﾞادر اﾟعمل اﾟمساعد بأسماءقائمة 

 مﾞان اﾟعمل اﾟتخصص ااسم ت
حﾞم  –اختبار وقياس  م.د أيمن هاني اﾟجبوري -1

 يداﾞﾟرة 
ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم 

 جامعة اﾞﾟوفة  -اﾟرياضة 
ﾞلية اﾟتربية اﾟبدنية وعلوم  اﾟيداعب ومدرب ﾞرة  م.م يوسف حسين  -2

 جامعة اﾟقادسية -اﾟرياضة 
بﾞلوريوس تربية رياضية  حيدر سلمان مظلوم  -3

 اﾟيدحﾞم ﾞرة  -
زي ﾞﾟرة  ااتحاد اﾟعراقي اﾟمر゙

 اﾟيد
زي ﾞﾟرة  اﾟيدحﾞم ﾞرة  احمد عبد اﾟرحيم  -4 ااتحاد اﾟعراقي اﾟمر゙

 اﾟيد
اعب اﾟمنتخب اﾟوطني   اأميرحسين عبد  -5

 ونادي اﾞﾟرخ بﾞرة اﾟيد  
 محافظة اﾟقادسية 
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( يبين مقياس أهم المحددات النفسية )اانفعالي( بصورته النهائية5الملحق)  

 عزيز اﾟاعب:بين يديك قائمة من اﾟعبارات يرجى اإجابة عنها بمراعاة اﾟماحظات اآتية:

اقرأ ﾞل عبارة وبعد أن تفهم معناها اجب مباشرة بما ينطبق عليك شخصيا علما انه ا  -
 توجد هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة.

و بدرجة √ضع عامة ) - ( أمام اﾟعبارة و أسفل ﾞلمة أذا ﾞانت اﾟعبارة تنطبق عليك و゚
 قليلة.

تأﾞد أن أجابتك ستﾞون سرية و أغراض اﾟبحث اﾟعلمي فقط ﾟذا يرجى اإجابة بدقة  -
 وصدق عن جميع اﾟعبارات وعدم ترك أي عبارة دون إجابة.

 القادسيるجامعる  -الماجستير るطالب -نبأ عヤي سامي

أوافベ  العبارة ت
 るبدرج

 كبيرة

ベا  أواف
رأي 

 لي

ا 
ベأواف 

 ベا أواف
 るبدرج

 كبيرة
≒- .るوأمان ベبصد るヤجميع اأسئ ヴヤع るأنا مستعد لإجاب      
قناعاتي بالقيادة اإداريる والفنيる لヤفريベ ليست بالمستوى  -≫

 المطヤوب.
     

      يتبع فريقي نظاماً دقيقا ًخال التدريب والمنافسات.  -≪
طرائベ لعب فريقي تعتمد عヴヤ استغال نواحي الضعف  -√

.るالمنافس ベفي الفر 
     

∽- .ベالفري るاراتي لخدمヰالمدرب ساعدني في تحسين م      
تساعد طرائベ لعب الفريベ عヴヤ إظヰار كل قدرات  -∝

 ومواهب الاعبين
     

عند تعرض فريقي  حاسمる قرارات اتخاذ عヴヤ القدرة لدي  -∵
るضغوط النفسيヤل 

     

∫-  .るيتأثر أدائي بضغوط المنافس      
4-  るيحالفني النجاح عندما أركز بصورة جيدة في المنافس      

≒1-  .るفヤعب المختヤمع مواقف ال るولヰأستطيع التكيف بس      
      ثقتي بنفسي هي مفتاح نجاحي  -≓≓
≒≪-  .るبنجاح أثناء المنافس るيヤأستثمر جميع قدراتي العق      
      أتنافس بكل قوة لتحقيベ الفوز.  -≪≓
      ثقتي بأدائي سبباً لتوقعي الفوز دائما.  -√≓
      أرتبポ عندما تسير المنافسる لصالح المنافسين. -∼≓
وأتوقع اأداء عندما أفكر بالفرベ اأخرى أكون متفائا   -∝≓

 اأفضل.
     

عندما أكون احتياطاً فاني أكون دائما جاهزا لاشتراポ في  -∵≓
 الヤعب.
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عند تعرضي لإصابる أشعر  أن مستقبヤي الرياضي قد  -∫≓
.ヴヰانت 

     

      تقل رغبتي في الفوز عند إصابる احد الزماء. -4≓
      أرادتي سر تألقي. -1≫
      الظروف الصعبる أثناء المباراة.أتحدى  -≓≫
أرادة الفريベ ساعدتنا عヴヤ مواجるヰ الكثير من المواقف  -≫≫

.るالصعب 
     

      أرادتي ساعدتني عヴヤ تجاوز الكثير من اأخطاء -≪≫
      أستطيع دائما هزيمる أي منافس حتヴ وان كان أقوى مني. -√≫
      قدراتي.أتدرب طوياً ودون مヤل لتحسين  -∼≫
≪∝- .るالمنافسين من أهدافي اأساسي ヴヤع ベالتفو      
≪∵- るا صعبヰيرى زمائي إن るمヰم るأستطيع تحمل أي      
أぼمن بان الحظ يぼدي إلヴ الفوز بدرجる أكبر من بذل  -∫≫

 الجヰد.
     

≪4- . るاشعر بالخوف قبل إشراكي في المنافس      
      انقطاع لكي انجح في رياضتي لدي استعداد لヤتدريب بدون -1≪
      مぼازرة الجمヰور لي تمنحني درجる كبيرة من الرضا. -≓≪
≫≪- .るعبتي سر نجاحي في التدريب والمنافسヤحبي ل      
      لدي رغبる عاليる جداً لكي أكون ناجحاً في رياضتي -≪≪
      عندما أرتكب خطأ ما أبذل أقصヴ جヰدي لتعويضه. -√≪
      عزيمتي تجعヤني من أفضل الاعبين. -∼≪
      حب الجمヰور يدفعني لヤتميز في لعبتي. -∝≪
      أواجه المنافس الذي يغヤب عヤيه طابع اإصرار والتحدي. -∵≪
      أتحدى المنافس بالقوة ضمن أطار القانون. -∫≪
      ا أخشヴ المنافس وان كان ذو مستوى عال. -4≪
      بالحزュ واانضباط أثناء المنافسる.أتميز  -1√
      عندما تسوء اأمور استطيع أن أكافح بأقصヴ جヰد. -≓√
      ا استسュヤ بسヰولる حتヴ وان كان فريقي ناقص العدد . -≫√
أحافظ عヴヤ اتزاني عندما أتعرض إلヴ موقف صعب أثناء  -≪√

 .るالمنافس 
     

مباراة مع منافس أقوى أواجه ضغوطا عندما تكون لدي  -√√
 مني.

     

      صعوبる تركيزي عندما يتحدث معي المدرب قبل المباراة . -∼√
عندما أخطا في المヰاュ التي تعヤمتヰا من المدرب فاني افقد  -∝√

 تركيزي .
     

      اشعر بالضغط عندما أشعر أن الجمヰور غير راضي عني. -∵√
      المباريات.أني متقヤب المزاج في بعض  -∫√
√4-  .るأفضل ماعندي في الظروف الصعب ュاستطيع تقدي      
      عندما يشجعني المدرب تزداد حماستي. -1∼
      أسعヴ أن أضع فريقي في المراكز اأولヴ في المنافسات. -≓∼
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      أحافظ عヴヤ مستوى أدائي وتركيزي في المباريات. -≫∼
∽≫- るارات الصعبヰالم ヴمنافسين . ا أخشヤل      
      اجعل الفوز شعاري عندما العب خارج  مヤعبي. -√∼
      ممارستي لヤعبتي متعる و تحدي. -∼∼
∽∝- .るلتحدي أي موقف صعب أثناء المنافس ヴأسع      
∽∵- .ベاطمئن دائما عندما العب مع أي فري      
      وحيداً. أكون عندما باارتياح اشعر ا -∫∼
      أنانيا في لعبي هكذا يصفني زمائي. لست -4∼
      أحاول تجنب اأشياء غير السارة عندما أواجه منافساً قوياً. -1∝
      أظل متفائاً حتヴ بعد تعرضي لヤخسارة. -≓∝
∝≪- .るوأمان ベجميع الفقرات بصد ヴヤأنا متأكد من إجابتي ع      
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( ベحヤالم∝) 
 اختبارات دقة التصويب عاليا بﾜرة القفزحول تحديد  والمختصينالخبراء  استبيان

 بسم اه اﾟرحمن اﾟرحيم
 

 اأستاذ اﾟفاضل .................................... اﾟمحترم
 تحية طيبة :

أثر التدريب بالتصور العقلي في تطوير في اﾟنية إجراء اﾟبحث اﾟموسوم بـ :) 
( 57-55بالقفز عاليا بﾜرة اليد بأعمار )بعض السمات اانفعالية ودقة التصويب 

يرجى ون سيادتﾞم خبراء في هذا اﾟمجال , وﾞﾟ اعبي ﾞرة اﾟيد اﾟناشئين ( علىسنة
اﾟمختارة  اختباراتﾟ اأصلحاختيار أي ااختبار  آرائﾞم اﾟقيمة حول بإبداءتفضلﾞم 

      ضمن متطلبات موضوع بحثي . ترونه مناسب أخرأو اختبار مع إبداء أي ماحظة 
 تعاونﾞم ... ﾟ مع فائق اﾟشﾞر واﾟتقدير

 
 -:ااسم

 -: اﾟلقب اﾟعلمي وتاريخه
 -: ااختصاص

 -مﾞان اﾟعمل :
 -: اﾟتوقيع

 ااختيار ااختبار

  ( 51 × 51( اﾟتصويب من اﾟقفز ومن مستوى اﾟرأس على مربعات دقة اﾟتصويب )1)

  ( x51 51( اﾟتصويب من اﾟقفز عاﾟيا على مربعات دقة اﾟتصويب)2)
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(7ملحق )ال  

اختبار دقة تحديد  استمارةالذين عرضت عليهم  والمختصينقائمة بأسماء الخبراء 
 التصويب عاليا

 اﾟتخصص مﾞان اﾟعمل ااسم  ت

 ﾞرة اﾟيد –تدريب  جامعة بابل أ.د. أحمد يوسف متعب 1

 اﾟيدﾞرة  -تعلم  جامعة بابل متعبأ.د. سامر يوسف  2

 اﾟيدﾞرة  –فسلجة  جامعة اﾟقادسية أ.د. احمد عبد اﾟزهرة 3

 اﾟيدﾞرة  –تدريب  جامعة اﾟقادسية أ.د. أثير عبد اه اﾟامي 4

 اﾟيدﾞرة  –تدريب  جامعة اﾟقادسية أ.م.د. مشرق عزيز طنيش 5

 وقياساختبار  جامعة اﾞﾟوفة م.د أيمن هاني عبد اﾟجبوري 6
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 (8ملحق )ال
 تدريبات التصور العقلي

 :تدريبات اﾟتحﾞم باﾟنفس اوا: 

ثـواني بعـد ذﾟـك يخـرج  11ثم احـبس اﾟهـواء ﾟمـدة  اأنفخذ نفسا عميقا عن طريق  .1
 اﾟهواء عن طريق اﾟفم .

ثــواني ثــم يخــرج اﾟهــواء عــن  5فقــط واﾟفــم مغلــق ﾟمــدة  اأنــفخــذ نفــس عــن  طريــق  .2
 ثواني . ﾟ5مدة  اأنفطريق 

تتــنفس بشــﾞل طبيعــي ثــم أعــد يــديك إﾟــى وضــعها  وأنــتارفــع يــديك علــى اﾟجــانبين  .3
 اﾟسابق من اﾟوقوف .

تتـــنفس بشـــﾞل طبيعـــي ثـــم أعـــد يـــديك إﾟـــى وضـــعها  وأنـــت اأعلـــىارفـــع يـــديك اﾟـــى  .4
 اﾟسابق من اﾟوقوف .

 :تدريبات ااسترخاء اﾟذاتي ثانيا:

ثــواني  11هـذا اﾟوضـع )تـوتر( ﾟمـدة  اقـبض عضـات اﾟـبطن إﾟـى اﾟـداخل وحـافظ علـى
 ثم استرخ وأرجع عضات اﾟبطن إﾟى اﾟوضع اﾟطبيعي )استرخاء(.

ثوان( ثم ابسطها ودعها  11اقبض ﾞفة اﾟيد اﾟيمنى واضغط عليها بشدة ﾟمدة )  .1
 ثوان( واحظ اﾟفرق بين اﾟتوتر وااسترخاء 15مسترخية ﾟمدة ) 

ثـوان( ثـم ابسـطها ودعهـا  ﾟ11مـدة ) اقبض ﾞفة اﾟيـد اﾟيسـرى واضـغط عليهـا بشـدة  .2
 ثوان( واحظ اﾟفرق بين اﾟتوتر وااسترخاء 15مسترخية ﾟمدة) 

قــــوس ظهــــرك وحــــاول أن تلمــــس بأصــــابع اﾟيــــدين أصــــابع اﾟقــــدمين واحــــظ اﾟتــــوتر  .3
ثواني ثـم اسـترخ وعـد بجسـمك إﾟـى  11وااشتداد في عضات اﾟظهر )توتر( ﾟمدة 

 وضعه اﾟطبيعي )استرخاء(.
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ثـواني اسـترخ وأعـد رأسـك إﾟـى وضـعه  ﾟ11ـى اﾟيمـين وشـد رقبتـك ﾟمـدة ميل رأسك إ .4
 اﾟطبيعي من اﾟوقوف .

ثـواني اسـترخ وأعـد رأسـك إﾟـى وضـعه  11ميل رأسك إﾟى اﾟيسار وشـد رقبتـك ﾟمـدة  .5
 اﾟطبيعي من اﾟوقوف .

ثـواني اسـترخ وأعـد رأسـك إﾟـى وضـعه  11ميل رأسك إﾟى اﾟخلف وشـد رقبتـك ﾟمـدة  .6
 اﾟطبيعي من اﾟوقوف .

ي اﾟعقليثاﾟثا :    :تدريبات اﾟتصور اﾟحر゙

 اﾟيد عرض مهارة اﾟتصويب من اﾟقفز بﾞرة .1
( 31قيام اﾟاعب بتصور اﾟمهارة بشﾞل  بطيء أجـزاء اأنمـوذج اﾟحـي ﾟمـدة ) .2

 ثانية.
ﾟمــــدة  قيــــام اﾟاعــــب بتصــــور بشــــﾞل بطــــيء مــــن خــــال  اﾟتصــــويب مــــن اﾟقفــــز .3

(31). 
يز انتباهه على اأداء  .4  ( . 31اﾟفني اﾟصحيح ﾟلمهارة ﾟمدة ) قيام اﾟاعب بتر゙

 قيام اﾟاعب بااستعادة اﾟذهنية ﾟمهارة اﾟتصويب من اﾟقفز . .5

يز اانتباケ رابعا:   :تدريبات تر゙

ﾟمدة  غلق اﾟعينين , اﾟتنفس اﾟعميق من اﾟصدر واﾟبطن ,ااسترخاء اﾟتام .5
 .(د4)

يز عليها بوضوح .2  . تﾞوين شاشة بيضاء في اﾟعقل مع اﾟتر゙

يز اانتباケ عليه باﾞﾟامل ويتم تلوينه باﾟلون اﾟمر  تصور .3 مى باﾟشاشة وتر゙
 .اأزرق ببطء
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محاوﾟة توضيح هذا اﾟلون بقدر اإمﾞان ثم اﾟقيام بتحويله إﾟى ﾟون أخر ببطء  .4
 أﾟوان . مع تﾞرار هذケ اﾟطريقة مع أربعة

 ااسترخاء مع ماحظة اﾟتصورات اﾟمصاحبة . اﾟعمل على اختفاء اﾟصور .5

 .( دﾟ4مدة ) اﾟعميق من اﾟصدر واﾟبطن ,ااسترخاء اﾟتام اﾟعينين,اﾟتنفسغلق  .6

يز عليها بوضوح .7  . تﾞوين شاشة بيضاء في اﾟعقل مع اﾟتر゙

يز عليها محاوﾟة  .8 ( " طور هذا اﾟتصور في اﾟتصويب باﾟقفز عاﾟيا أداءاﾟتر゙
ان إماءعلى اﾟمرمى,  أبعاد أربع مختلفة , أضف إﾟيه ﾟون ضع  بأﾟوان اأر゙

يز اانتباケ على  ن مع تر゙ ن   واأﾟوان اأرقامرقم على ﾞل ر゙  اﾟخاصة بﾞل ر゙
 بداية تصور اﾟزماء وهم يصوبون على اﾟمرمى بنفس اﾟطريقة  . .9
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( ベحヤ9الم) 
 るالتدريبي れحداヱيلالヤر العقヱتصヤ 

 اأسبヱع  اأヱل 
 : るحدة التدريبيヱال ュ1رق                                                                                            : るحدة التدريبيヱد 6∝زمن ال 

 

れ  ュاس
るاإستراتيجي 

ヱقれ الكヤي 
 ベلتطبي

るاإستراتيجي 

れبااستراتيجيا るاداء  التمارين الخاص れقヱ
 التمرين

 ) د (

 التكرار 

 مرة

るالراح 

 ) ثا (

ثم احـبس الهـواء لمـدة عن طريق اانف خذ نفسا عميقا . 5 06 التحكュ بالنヘس  ≓
 .عن طريق الفم  خرج الهواءيثواني بعد ذلك  51

 ∼خذذن نヘذذس طذذن  طريذذベ اانذذم مقذذط ヱالヘذذュ م ヤذذベ لمذذدة . 0
 ثヱاني . ∼ثヱاني ثュ يخرج الヱヰاء طن طريベ اانم لمدة 

وانـت تتـنفس بلـﾜل طبيعـي ثـم  الجـانبينعلـى ارفع يديك . 3
 من الヱقヱم . أعد يديك إلى وضعها السابق

وانت تتنفس بلﾜل طبيعـي ثـم أعـد  الى ااعلىارفع يديك . √
 من الヱقヱم . يديك إلى وضعها السابق

 د ∼
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ااسترخاء  0
 الناتي 

اسـتر  ثواني  51لمدة رأسك إلى اليمين ولد رقبتك  ميل. 5 06
 .من الوقوف  وأعد رأسك إلى وضعه الطبيعي

اسـتر  ثواني  51لمدة ولد رقبتك  اليساررأسك إلى  ميل. 2
 .من الوقوف  وأعد رأسك إلى وضعه الطبيعي

اسـتر  ثواني  51لمدة ولد رقبتك  الخلفرأسك إلى  ميل. 3
 .من الوقوف  وأعد رأسك إلى وضعه الطبيعي

 51لمـدة ولد رقبتـك  اامام ناحية الصدررأسك إلى  ميل. 4
 .من الوقوف  استر  وأعد رأسك إلى وضعه الطبيعيثواني 
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اسم  ت
 اإستراتيجية

ヱقれ الكヤي 
 ベلتطبي

るاإستراتيجي 

 るالتمارين الخاصれوقت اداء  بااستراتيجيا
 التمرين

 لتﾜرارا

 مرة

 الراحة

 ) ثا (
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 ) د(

التصヱر  ≪
الحركي 
 العقヤي

 اليـــــــد عـــــــرض مهـــــــارة التصـــــــويب مـــــــن القفـــــــز بﾜـــــــرة. 5 06
 

قيــــام الاعــــب بتصــــور المهــــارة بلــــﾜل  بطــــيء أجــــزاء . 2
 ( ثانية. 21لمدة ) اأنموذج الحي

التصـويب قيام الاعـب بتصـور بلـﾜل بطـيء مـن خـال  . 3
 ( . 31لمدة )  من القفز

قيــام الاعــب بترﾜيــز انتباهــه علــى اأداء الفنــي الصــحي  . 4
 ( . 31لمدة )  للمهارة
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